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I. Informacje ogdine

I. Informacje ogodlne

1. Wstep

Przemoc w rodzinie w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest
jako temat wstydliwy, upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie opusz-
czaja ,czterech $cian mieszkan”, w ktorych czesto dochodzi do dramatéw.

Jednak od kilku lat rzeczywistos¢ w tym zakresie zmienia sie; wprowadzono
nowe narzedzia prawne i procedury zmierzajace do skuteczniejszej ochrony
0s6b dotknietych przemoca w rodzinie, dzieki kampaniom spotecznym
zwieksza sie sSwiadomos¢ spoteczna, a przeprowadzane szkolenia podnoszg
profesjonalizm stuzb odpowiedzialnych za walke z tym zjawiskiem.

Najwyzszy czas, aby przezwyciezy¢ wtasne obawy i strach przed zmianami.
Wystarczy tylko podja¢ kilka pierwszych krokdéw, a reszty zajma sie odpo-
wiednie stuzby i organy, ktére czekaja na wiasciwy sygnat. Specjalnie
utworzone zespoty interdyscyplinarne i grupy robocze w gminach opracu-
ja indywidualny plan pomocy, a wspotpracujace ze soba stuzby podejma
odpowiednie dziatania, aby wyeliminowa¢ przemoc i przynies¢ niezbedna
pomoc.

Nalezy pamieta¢, ze bez powiadomienia stuzb lub wtasciwych organow
oraz dalszej wspotpracy z nimi, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest
znacznie utrudnione.

Przemocy w rodzinie, niezaleznie jaka forme przybiera, nic nie usprawie-
dliwial

Trzeba poznac swoje prawa, wyjs¢ z cienia i pozwoli¢ sobie poméc!

2. Przemoc w rodzinie - definicja, osoby dotkniete
przemoca i jej formy

Przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie'. Zgodnie z tg definicja:

' Wszystkie podawane w Informatorze zaktualizowane akty prawne wraz z ich danymi promulga-
cyjnymi znajduja sie m.in. na stronie internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci: http://ms.gov.pl/
pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/akty-prawne-i-inne-dokumenty-/.
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Przemoc w rodzinie — to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie
dziatania lub zaniechania osoby najblizszej, wspdlnie zamieszkujacej
lub gospodarujacej, zmuszajagce Cie do zachowan wbrew Twej woli,
w szczegdlnosci narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace Twoja godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosg,
w tym seksualng, powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze by¢ kazdy!, a w szczegél-
nosci:
B wspotmatzonkowie,
partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
dzieci,
osoby starsze,
osoby niepetnosprawne.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna, np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie,
policzkowanie.

Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wysmiewanie, szydzenie,
okazywanie braku szacunku, ponizanie w obecnosci innych oséb, kontro-
lowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, poddawanie statej krytyce.

Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych zachowan seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi.

Inny rodzaj zachowan, np. zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rod-
kéw finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie pod-
stawowych potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolo-
wanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetno-
sprawnosci badz wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych lub lekéw.

Pamietaj!

Jesli chociazby raz w rodzinie pojawity sie zachowania przemocowe
wobec Ciebie lub wobec dzieci - zareaguj, nie pozwdl, by sie one
powtorzyty.
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Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostajnym i najczesciej prze-
chodzi ona rézne fazy, od narastajacego napiecia i agresji, najczesciej stow-
nej, ze strony osoby najblizszej, poprzez przemoc fizyczna, czesto i psy-
chiczng, do okresu spokoju, tzw. fazy ,miodowego miesigca”, po ktérej cykl
zwykle sie powtarza, cho¢ spokojniejsze okresy pojawiaja sie coraz rzadziej.

Nie czekaj wiec na rozwadj sytuacji!

Gdy doznajesz przemocy w rodzinie najpierw mozesz poszukac wsparcia
u zaufanej osoby (matki, ojca, innego czionka rodziny, przyjaciela) lub
skorzystaj z pomocy organizacji pozarzadowych, np. posiadajacych infoli-
nie (patrz nizej). Zréb to — opowiedz o tym co sie stato, zapytaj o rade.
Moze sie okaza¢, ze podzielenie sie przezyciami pomoze Ci obiektywnie
oceni¢ sytuacje, poczuc ulge, a przede wszystkim podja¢ decyzje, co do
dalszego postepowania.

3. Pierwsze kroki - pierwsza pomoc

Powiadom stuzby!

Jesli nie masz zaufanej osoby, ktorg mozesz poprosi¢ o pomoc, badz oka-
zata ona niezrozumienie lub zbagatelizowata problem, zwrd6¢ sie o pomoc
do wiasciwych stuzb, czy tez organizacji swiadczacych pomoc pokrzyw-
dzonym przemoca w rodzinie.

Pamietaj!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich —
to przestepstwo, scigane przepisami Kodeksu karnego. Jesli Ty lub ktos
z Twojej rodziny jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie
wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie.

W przypadkach przejawéw przemocy w rodzinie i zagrozenia bez-
pieczenstwa Twojego lub dzieci - bezwzglednie powiadom Policje
(997 lub 112) lub zawiadom prokurature?.

Szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochro-
ny, wszczecie odpowiednich procedur oraz zabezpieczenie dowodéw
zdarzenia.

2 Wykaz jednostek powszechnych prokuratury jest dostepny na stronie internetowej Prokuratury
Generalnej (Biuletyn informacji publicznej) http://www.pg.gov.pl/bip/ w zaktadce ,jednostki pod-
legte”.
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W razie doznania obrazen ciata
powiadom Pogotowie ratunkowe (999 lub 112)

Jesli doznatas/es$ obrazen ciata, nie zwlekaj! powiadom Pogotowie ratun-
kowe lub zwrd&¢ sie jak najszybciej do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy.
Pamietaj, ze mozesz, a nawet powinnas/es domagaé sie wystawie-
nia bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego® o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Zgtoszenie
zadania wystawienia takiego zaswiadczenia nie naraza Cie na koszty,
albowiem wystawienie zaswiadczenia jest bezptatne. Uzyskanie takiego
zaswiadczenia jest wazne, bo stanowi dowdd przeciwko sprawcy i w przy-
padku wszczecia postepowania karnego zostanie w nim wykorzystane.

Jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady prawnej, wsparcia psycho-
logicznego, informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
zadzwon pod numer

Ogolnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” 801-12-00-02

Jesdli doznatas/es aktdw przemocy ze strony osoby najblizszej lub jestes
narazona/y na doznanie takich aktéw w przysztodci, mozesz zwrdcic sie
réwniez o pomoc do licznych placéwek pomocowych dziatajacych na
Twoim terenie. Placowki te swiadcza pomoc prawng, psychologiczna,
a w niektérych przypadkach réwniez socjalng®.

Ponizej przedstawiono nazwy instytucji i organizacji, do ktérych mozna
zwrocic sie po pomoc:
B Osrodki pomocy spolecznej - pomoga Ci w sprawach so-
cjalnych, bytowych i prawnych.

B Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomoga Ci w zakresie
prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informacji na
temat instytucji Swiadczacych taka pomoc w Twojej miejscowosci.

B Osrodki interwencji kryzysowej — zapewnig schronienie Tobie
i Twojej rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

3 Zob. zatacznik nr 5 na plycie CD dofaczonej do Informatora - Wzér bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego.

Wykazy jednostek specjalistycznego poradnictwa znajdujg sie na stronach internetowych kazde-
go z 16 urzedéw wojewddzkich lub zebrane na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci (bezpo-
Srednie linki do wykazéw umieszczonych na stronach Internetowych urzedéw wojewddzkich):
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/placowki-swiadczace-pomoc/.
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B Osrodki wsparcia — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzi-
nie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kry-
zysowe;j.

B Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w ro-
dzinie - zapewnia bezpfatne schronienie Tobie i Twojej rodzinie
udzielg

Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej,

socjalnej, terapeutycznej i medycznej, wsparcia w przezwyciezeniu sy-

tuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

B Prokuratura, Policja — organy, do ktérych mozesz ztozy¢ za-
wiadomienie o przestepstwie popetnionym na Twojg szkode lub
na szkode Twoich bliskich i uzyska¢ informacje o dalszym toku po-
stepowania.

B Sad rodzinny i opiekunczy — mozesz tam ztozy¢ pozew w spra-
wach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych
Twoich dzieci.

B Ochrona zdrowia - w placéwkach medycznych mozesz uzyskaé
zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosi¢
o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni le-
karskich.

B Komisje rozwigzywania problemow alkoholowych - jesli prze-
mocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrécié
sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na le-
czenie odwykowe lub uzyska¢ inng pomoc zwigzana z naduzy-
waniem przez niego alkoholu.

W ramach utworzonej przez Ministerstwo Sprawiedliwosci ,Sieci Pomocy
Ofiarom Przestepstw”, dziata aktualnie 15

Osrodkéw Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem

ktére Swiadcza m.in. nieodptatng pomoc prawng oraz psychologiczna.
Cze$¢ z Osrodkéw utworzyta juz filie oraz punkty pomocy, do ktérych po-
krzywdzeni moga zgtosi¢ sie po porade; w sumie jest juz 51 takich miejsc
w catym kraju®. Wyzej wymienione Osrodki prowadzone s3 przez orga-

®  Aktualny wykaz Osrodkéw Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przemocg w Rodzinie a takze
Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie znajduje sie na stronie
internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci: http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-
przemocy-w-rodzinie/placowki-swiadczace-pomoc/ oraz http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-
rodzinie/baza-teleadresowa/.
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nizacje pozarzadowe, z ktérych cze$¢ swiadczy bardziej rozbudowane
ustugi np. prowadzi catodobowe placéwki z miejscami noclegowymi.

Najszerszg i specjalistyczng oferte pomocowa dla oséb dotknietych prze-
moca w rodzinie posiadajg wspomniane powyzej

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Na terenie kraju funkcjonuje 35 Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie. Prowadzenie ww. osrodkéw jest zadaniem
zleconym samorzagdom powiatowym, a srodki finansowe na ich utrzyma-
nie zapewnia budzet panstwa.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie sg szcze-
goélnym rodzajem placéwek pomocowych, ktérych celem jest niesienie
pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca w rodzinie, w tym zapew-
nienie im bezpiecznego schronienia, Osrodki te swiadcza kompleksowa
pomoc m.in. prawng, psychologiczng, medyczng, socjalng, a takze porad-
nictwo w powyzszym zakresie.

Na wstepnym etapie, a zatem zaraz po zgtoszeniu sie osoby dotknietej
przemocg w rodzinie do osrodka, moze by¢ jej udzielona nastepujaca
pomoc w zakresie interwencyjnym:

a) zapewnienie osobie oraz dzieciom pozostajagcym pod jej opieka
schronienia, bez skierowania i bez wzgledu na dochéd, przez
okres do trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia w przypad-
kach uzasadnionych sytuacja tej osoby;

b) ochrona przed osobg stosujaca przemoc w rodzinie;

¢) udzielenie natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej
oraz zorganizowanie niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej
w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia osoby dotknietej
przemoca w rodzinie;

d) rozpoznanie sytuacji osoby i ocene ryzyka w zakresie zagrozenia
jej bezpieczenstwa lub dzieci pozostajacych pod jej opieka.

Standard podstawowych ustug swiadczonych przez taki osrodek obejmu-
je ponadto®:

Standard okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujqcych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzqcych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. Nr 50,
poz. 259).
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w zakresie terapeutyczno-wspomagajacym:

a)
b)

h)

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy
w rodzinie uwzgledniajgcego: potrzeby, cele, metody i czas po-
mocy;

udzielanie poradnictwa: medycznego, psychologicznego, praw-
nego, socjalnego;

prowadzenie grup wsparcia lub grup terapeutycznych dla ofiar
przemocy w rodzinie;

prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie
ofiary przemocy w rodzinie oraz nabycie umiejetnosci ochrony
przed osobg stosujaca przemoc w rodzinie;

zapewnienie dostepu do pomocy medycznej;

ocene sytuacji dzieci na podstawie przeprowadzonego w tej ro-
dzinie rodzinnego wywiadu s$rodowiskowego, o ktérym mowa
w art. 107 ustawy o pomocy spofecznej i udzielanie im wsparcia lub
pomocy psychologicznej oraz specjalistycznej pomocy socjotera-
peutycznej i terapeutycznej;

udzielanie konsultacji wychowawczych;

w zakresie potrzeb bytowych zapewnienie:

a)

catodobowego okresowego pobytu dla nie wiecej niz trzydziestu
0s6b, z zastrzezeniem, ze liczba ta moze ulec zwiekszeniu, zaleznie
od mozliwosci lokalowych specjalistycznego osrodka wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie oraz po uzyskaniu zgody organu
prowadzacego;

pomieszczeh do spania przeznaczonych maksymalnie dla pieciu
0s0b, z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej ofiary przemocy w ro-
dzinie;

wspdlnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem za-
baw dla dzieci i miejsca do nauki;

ogdlnodostepnych fazienek, wyposazonych w sposéb umozliwia-
jacy korzystanie zaréwno przez osoby doroste, jak i dzieci, odpo-
wiednio jedna tazienka na pie¢ oséb;

miejsca do prania i suszenia;

ogdlnodostepnej kuchni;

wyzywienia, odziezy i obuwia (dostepnos¢ uzalezniona jest od
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej okre-
Slonego w art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej, aktualnie
- 542,00 zh);
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h) srodkéw higieny osobistej i srodkdw czystosci (dostepnosé uza-
lezniona jest od kryterium dochodowego osoby samotnie gospo-
darujacej okreslonego w art. 8 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy, aktualnie
- 542,00 zt).

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie spetniaja
bardzo wazng funkcje w udzielaniu kompleksowej pomocy ofiarom prze-
mocy w rodzinie. Sg to placéwki, w ktérych zatrudniona jest wyspecjali-
zowana kadra majaca duze doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz wdrazania nowatorskich rozwigzan w zakresie
pracy z ofiarami przemocy w rodzinie Dziatalnos¢ osrodkéow jest wielo-
wymiarowa i nastawiona na udzielanie profesjonalnej pomocy.

4. Uprawnienia osoby doznajacej przemocy
w rodzinie, wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.) naktada na wszystkie szczeble
samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty, samorzad wojewédztwa, wo-
jewode) ale réwniez na administracje rzadowa bardzo wazne zadania ma-
jace na celu zbudowanie spéjnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na terenie kraju.

Realizacja poszczegdlnych zadan ma na celu miedzy innymi wdrazanie
w $rodowisku lokalnym dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zjawisku
przemocy w rodzinie ale przede wszystkich udzielanie wyspecjalizowanej
pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz podejmowanie
dziatan zmierzajacych do zmiany postaw i zachowan oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.

Pamietaj!
Prawo jest Twoim sprzymierzericem.
Daje Ci mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie dotknie-
tej przemocag w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdélnosci
w formie:
B poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjal-
nego, zawodowego i rodzinnego;
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interwencji kryzysowej i wsparcia;

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez umozliwienie oso-
bom stosujgcym przemoc w rodzinie korzystania ze wspdlnie zaj-
mowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie;

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania
zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawca przemocy
lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
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Il. Procedura ,Niebieskie Karty”

W dniu 18 pazdziernika 2011 roku weszta w zycie unowoczes$niona
procedura pod nazwa ,Niebieskie Karty”. Procedura przewiduje $cista
wspodtprace stuzb realizujacych zadania dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Jej celem jest zapobiegniecie dalszemu stoso-
waniu przemocy w rodzinie oraz zrealizowanie indywidualnego planu
pomocy.

1. Wstep

Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrze-
niem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie for-
mularza ,Niebieska Karta - A"”. Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej
stuzby, gdy w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych powezmie po-
dejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Do wypetniania formularza
+Niebieska Karta - A” sg zobowigzani: Policjant, przedstawiciel jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej - pracownik socjalny, przedstawiciel
ochrony zdrowia - lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel
oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych. Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemoca w rodzinie.

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemoca
w rodzinie, gdzie pierwszy etap, to zetkniecie z przedstawicielami w/w
stuzb, ktorzy beda zobowiagzani wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta — A”
(zob. nizej), a drugi etap to zaproszenie przez zespét interdyscyplinarny
badZ grupe robocza na spotkanie i wspdlne omdéwienie dalszych, zinte-
growanych dziatarh pomocowych.

Wzory wszystkich formularzy z procedury ,Niebieskie Karty” sa dostepne na stronie interneto-
wej Ministerstwa Sprawiedliwosci http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-
rodzinie/akty-prawne-i-inne-dokumenty-/, a takze zamieszczone na ptycie CD, dotaczonej do
Informatora - zob. zatacznik nr 1 - Niebieska Karta — A.
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2, Etap|Procedury

Zetkniecie sie z przedstawicielem stuzb moze nastapi¢ w rézny spo-
s6b. Najczesciej beda to interwencje Policji (np. z uwagi na zgtosze-
nie telefoniczne), wizyta u lekarza z obrazeniami ciata, poinformowanie
pracownika socjalnego o doznawaniu przemocy w rodzinie podczas
przeprowadzania rodzinnego wywiadu srodowiskowego, spotkanie
dziecka z pedagogiem w szkole, poinformowanie nauczyciela, zgto-
szenie sie o pomoc do gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych etc.

Kazda z tych stuzb ma kilka podstawowych obowigzkéw, w zaleznosci
od specyfiki jej zadan. Generalnie, przy pierwszym spotkaniu, oprocz
dziatan interwencyjnych majacych na celu zapewnienie bezpieczeristwa
osobie dotknietej przemoca w rodzinie, przedstawiciele stuzb wsaczy-
naja procedure poprzez wypetnienie, zazwyczaj w obecnosci takiej oso-
by formularza ,Niebieska Karta — A", stuzacego zebraniu niezbednych
informacji o okolicznos$ciach zdarzenia. Formularz gromadzi m.in. dane
osobowe osoby doznajacej przemocy w rodzinie oraz osoby stosujacej
przemoc w rodzinie, formy stosowanej przemocy, opisu miejsca zda-
rzenia, okresu trwania sytuacji przemocowych, $wiadkdéw przemocy
w rodzinie, podejmowanych wczesniej dziatan majacych na celu zgto-
szenie przemocy w rodzinie etc.

Rozmowe z osobg dotknietg przemoca w rodzinie, przeprowadza sie
w warunkach gwarantujacych swobode wypowiedzi i poszanowanie god-
nosci tej osoby oraz zapewniajacych jej bezpieczenstwo.

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta - A” osobie dotknietej

przemocg w rodzinie, przekazuje sie pouczenie, stanowigce formularz
+Niebieska Karta - B"2.

Jezeli osobg dotknietg przemoca w rodzinie, jest dziecko, pouczenie prze-
kazuje sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie,
ktéra zgtosita podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie. Pouczenia
nie przekazuje sie osobie, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie.

8  Zob. zatacznik nr 2 na ptycie CD - Niebieska Karta - B.
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3.

Obowiazki przedstawicieli poszczegolnych stuzb

a. Obowiazki funkcjonariusza Policji

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

1)

2)

3)

udziela osobie dotknietej przemocag w rodzinie, niezbednej pomocy,
w tym udziela pierwszej pomocy;

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace
ochrone zycia, zdrowia i mienia oséb dotknietych przemoca w rodzi-
nie, wlacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw
w stosunku do sprawcy przemocy w rodzinie, Srodkéw przymusu bez-
posredniego i zatrzymania;

przeprowadza, o ile jest to mozliwe, ze sprawcag przemocy w rodzinie,
rozmowe, w szczegoélnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie
fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza, albo nad dzieckiem lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz
wzywa tego sprawce do zachowania zgodnego z prawem i zasadami
wspotzycia spotecznego;

przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpiacych
zwitoki, czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia sladéw i dowodow przestepstwa;

podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mo-
gacym wystepowac w rodzinie, w szczegdélnosci sktada systematyczne
wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby dotknietej przemoca
w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zesp6t interdy-
scyplinarny lub grupe robocza (te zadania bedzie realizowat zwykle
dzielnicowy).

Dodatkowo, funkcjonariusz Policji ma obowiazek:
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B przekazania w trakcie interwencji informacji o interweniuja-
cych policjantach (stopien, imie i nazwisko oraz numer iden-
tyfikacyjny policjantéw, nazwa i siedziba jednostki, w ktérej pet-
nia stuzbe);

B pozniejszego przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury, do-
kumentacji policyjnej jako dowodéw w postepowaniu;

B uczestniczenia, na wezwanie sadu, jako swiadek w sprawie karnej.
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Jezeli podczas interwencji nie ma mozliwosci wypetnienia formularza
+Niebieska Karta - A” w catosci, niektore czesci moga zosta¢ uzupetnio-
ne poézniej przez dzielnicowego, np. podczas kolejnej wizyty, przy czym
woéwczas rowniez w obecnosci osoby dotknietej przemoca w ro-
dzinie.

b. Obowiazki pracownika socjalnego

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemoca w rodzinie;
2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym
o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc
na rzecz os6b dotknietych przemoca w rodzinie,

b) formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz
o instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc,

¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu po-
prawe sytuacji osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

4) zapewnia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, w zaleznosci
od potrzeb, schronienie w catodobowej placéwce swiadczacej pomoc,
w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie;

5) moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawca przemocy w rodzinie, na temat
konsekwencji stosowania przemocy oraz informuje te osoby o mozli-
wosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach od-
dzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

c. Obowiazki przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych
W ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych ma podobne obowiazki jak pracownik socjalny, za
wyjatkiem zapewnienia schronienia w calodobowej placéwce swiadczacej
pomoc.
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d. Obowiazki przedstawiciela ochrony zdrowia

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia (lekarz, pielegniarka,
potozna i ratownik medyczny) kazdorazowo udziela osobie dotknietej
przemocg w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie.

e. Obowiazki przedstawiciela oswiaty

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty (nauczyciel, pedagog
szkolny):

1) udziela kompleksowych informaciji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym
o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc
na rzecz oséb dotknietych przemoca w rodzinie;

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu po-
prawe sytuacji osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

3) moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie na te-
mat konsekwencji stosowania przemocy oraz informuje te osoby
o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie;

4) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemoca w rodzinie,
w tym w szczegolnosci dzieci;

5) udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psy-
chologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzi-
nie, w tym o formach pomocy dzieciom swiadczonych przez instytucje
i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz 0séb dotknie-
tych przemoca w rodzinie.

Przedstawiciele tych podmiotéw realizuja procedure ,Niebieskie Karty”
w oparciu o zasade wspotpracy i przekazujg informacje o podjetych dzia-
taniach przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego.
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Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego jest zobowigzany niezwtocz-
nie po otrzymaniu formularza ,Niebieska Karta - A” do zwotania posiedzenia
zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej celem jak najszybszego
udzielenia pomocy osobie doznajacej przemocy w rodzinie oraz do podjecia
stosownych dziatarh w stosunku do osoby stosujacej przemoc w rodzinie.

4. Etap Il Procedury

Osobe dotknietg przemoca w rodzinie zaprasza sie nastepnie na po-
siedzenie zespotu interdyscyplinarnego badZ grupy roboczej, z siedzibg
znajdujaca sie zazwyczaj przy Osrodku Pomocy Spotecznej.

a. Zespotinterdyscyplinarny

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje gmi-
na, w szczegolnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Zespot interdyscyplinarny, sktada sie z przedstawicieli jednostek orga-
nizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, kuratoréow sadowych, a czasami prokuratoréw oraz
przedstawicieli podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowa-
nie dziatan w/w podmiotéw oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatarh w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzi-
nie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w ro-
dzinie.
b. Gruparobocza

Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwig-
zywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach.
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W sktad grup roboczych wchodza przedstawiciele jednostek organizacyj-
nych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia. W skfad grup roboczych
moga wchodzi¢ takze kuratorzy sadowi, a takze przedstawiciele innych
podmiotéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypad-
kach wystagpienia przemocy w rodzinie;

2) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
rodzin zagrozonych wystapieniem przemocy;

3) dokumentowanie dziatann podejmowanych wobec rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

¢. Spotkanie z osoba dotknieta przemoca w rodzinie
i opracowanie indywidualnego planu pomocy

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej zapraszaja
na swoje posiedzenie osobe dotknieta przemoca w rodzinie, jednakze jej
niestawiennictwo nie wstrzymuje dalszych prac zespotu lub grupy. Nale-
zy stawic¢ sie na zaproszenie, aby umozliwi¢ i utatwi¢ udzielenie sobie
pomocy.

Na posiedzeniu tym cztlonkowie zespotu lub grupy w obecnosci zapro-
szonej osoby dotknietej przemoca w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji
rodziny i wypetniaja stosowny formularz ,Niebieska Karta — C"°.

Podstawowym zadaniem zespotu lub grupy jest opracowanie indywidual-
nego planu pomocy dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie, i jej rodzi-
ny, zawierajacego propozycje dziatan pomocowych.

Indywidualny plan pomocy obejmuje ogdt dziatan podejmowanych
przez osobe dotknietg przemoca w rodzinie w celu poprawy sytuacji
zyciowej tej osoby oraz jej rodziny i realizowany jest we wspotpracy
z przedstawicielami: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wia-
ty i ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratoréw sado-
wych lub prokuratora.

9 Zob. zatacznik nr 3 na ptycie CD - Niebieska Karta - C.
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Indywidualny plan pomocy moze ulegaé zmianie w zaleznosci od potrzeb
i sytuacji osoby dotknietej przemocag w rodzinie, w szczegélnosci w sytu-
acjach, gdy osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, dopuscita sie po raz kolejny stosowania przemocy w rodzinie
w trakcie dziatan dokonywanych przez zespét interdyscyplinarny lub
grupe robocza.

d. Dziatania w stosunku do osoby, wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec ktérej
istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej.

Spotkania z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie, oraz osobami,
wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie
moga by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie. Oznacza to, ze
osoba doznajaca przemocy w rodzinie na pewno podczas swojej wizyty
z przedstawicielami zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie
spotka tam osoby, od ktérej doznawata przemocy.

Cztlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej podejmuja
dziatania w stosunku do osoby, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze sto-
suje przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci:

1) diagnozuja sytuacje rodziny, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg;

2) przekazuja informacje o konsekwencjach popetnianych czyndw;

3) motywujg do udziatu w programach oddziatywan korekcyjno-edu-
kacyjnych;

4) przeprowadzajg rozmowe pod katem naduzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekéw;

5) przekazujg informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach
w celu zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie.

Jezeli osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w ro-
dzinie, naduzywa alkoholu, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej kierujg te osobe do gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
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5. Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty”

Zakonczenie procedury nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o za-
przestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zreali-
zowaniu indywidualnego planu pomocy;

2) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej uczest-
niczyty tj. komisariat Policji, jednostke organizacyjna pomocy spotecznej,
gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, szkote, pla-
cowke ochrony zdrowia.

Procedura ,Niebieskie Karty” przeprowadzana jest niezaleznie od innych
rodzajéw postepowan, w szczegolnosci postepowania karnego, rodzin-
nego lub cywilnego.

W razie stwierdzenia popetnienia przestepstwa, przedstawiciele realizuja-
cy procedure ,Niebieskie Karty” sa zobowigzani do poinformowania o tym
fakcie organy scigania (Policje, prokurature).

Ponadto, w sytuacji stwierdzenia popetnienia przestepstwa Policja,
w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych, bedzie wykonywata czyn-
nosci zwigzane zaréwno z realizacja w/w procedury, jak i postepowania
karnego.
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lll. Postepowanie karne

Przemoc w rodzinie Scigana jest przez prawo karne

Polskie prawo (Kodeks karny) sciga sprawcow przestepstw przeciwko oso-
bom bliskim za:

znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub nad
inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej
w inny sposéb - art. 217 kk. (Sciganie przestepstwa odbywa sie
z oskarzenia prywatnego);

pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k,;

grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode
lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagro-
zonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art. 190 k.k.
($cigane na wniosek pokrzywdzonego);

wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczu-
cia zagrozenia lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe
nekanie —art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia
okreslonego stanu - art. 191 k.k,;

utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej
lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby
lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody — art. 191a k.k.
($ciganie na wniosek pokrzywdzonego);

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca,
grozba bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadze-
nie w ten sam sposéb innej osoby do poddania sie innej czynnosci
seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. (Scigane na
whniosek pokrzywdzonego); Przestepstwo to popetnia réwniez mat-
zonek, ktéry dopuszcza sie zgwatcenia wspdtmatzonkal;
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spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: po-
zbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia
badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy
w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatce-
nia ciata - art. 156 kk;

spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju
zdrowia, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza
—art. 1578 1i2kk,

uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzagcego z mocy ustawy
lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez nietozenie na
utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie
jej na niemoznos¢;

zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od
obowiazku alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (Scigane na wniosek
pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego witasciwe-
go organu);

kradziez lub kradziez z wlkamaniem na szkode osoby najblizszej
- art. 278 kk. i art. 279 kk. (Scigane na wniosek pokrzywdzo-
nego);

niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng
do uzytku - art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego
ponizej lat 15 albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny - art. 210 k.k;

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru —art. 211 k.k.;

obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie
sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowa-
dzenie jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wyko-
nania — art. 200 k.k.;

rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoho-
lowego, utatwianie jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia
takiego napoju — art. 208 k.k.



Ill. Postepowanie karne. Postepowanie przygotowawcze

Podstawowym celem postepowania karnego jest, aby w razie stwierdze-
nie popetnienia przestepstwa jego sprawca zostat wykryty i pociagniety
do odpowiedzialnosci karnej oraz uwzglednione zostaty prawnie chronio-
ne interesy pokrzywdzonego.

Postepowanie karne uregulowane ustawa Kodeks postepowania karnego,
jest prowadzone przez Policje lub prokuratora (postepowanie przygoto-
wawcze), w razie wniesienia do sgdu aktu oskarzenia — przez sad (po-
stepowanie rozpoznawcze), a nastepnie, juz po wydaniu wyroku, toczy
sie takze przed sadem (postepowanie wykonawcze) - w ramach Kodeksu
karnego wykonawczego.

Postepowanie przygotowawcze

Celem postepowania przygotowawczego jest m.in. ustalenie, czy zostat
popetniony czyn zabroniony, np. naruszenie nietykalnosci osoby najbliz-
szej i czy stanowi on przestepstwo, wykrycie i w razie potrzeby ujecie
sprawcy, wyjasnienie okolicznosci sprawy, w tym ustalenie oséb pokrzyw-
dzonych i rozmiaréw szkody, zebranie, zabezpieczenie i w niezbednym
zakresie utrwalenie dowoddéw dla sadu.

Postepowanie przygotowawcze prowadzi lub nadzoruje prokurator, a w
zakresie przewidzianym w ustawie prowadzi je Policja.

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie w toku postepowania karnego,
w tym takze w postepowaniu przygotowawczym, nazywana jest po-
krzywdzonym.

1. Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa
przemocy w rodzinie

Generalnie, zaistnienie wiekszosci przestepstw bedacych przejawami
przemocy w rodzinie, np. znecania sie nad osobami najblizszymi, spo-
woduje wszczynanie postepowan z urzedu, co oznacza, ze np. in-
terweniujacy w mieszkaniu funkcjonariusze Policji sami podejma dalsze
dziatania, aby sprawie nada¢ bieg, bez koniecznos¢ sktadania jakichkol-
wiek pism lub uzyskania stanowiska od osoby dotknietej przemoca
w rodzinie.

W celu upewnienia sie, ze sprawa bedzie dalej prowadzona, warto jest
jednak ztozy¢ oficjalne zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia prze-
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stepstwa na najblizszym komisariacie Policji lub w prokuraturze, najlepiej
od razu wraz z wnioskiem o $ciganie sprawcy tego przestepstwa'®.

Zawiadomienie polega na poinformowaniu funkcjonariusza Policji lub
prokuratora o tym, ze osoba najblizsza stosuje przemoc i ze oczekuje sie
wszczecia postepowania. Reszta, tj. sporzadzenie protokotu, odebranie
wiasciwego oswiadczenia, ewentualnie przestuchanie wstepne lub w cha-
rakterze $wiadka, wstepna ocena jakie to moze by¢ przestepstwo (usta-
lenie kwalifikacji prawnej czynu) naleze¢ bedzie do osoby przyjmujacej
to oswiadczenie.

Do wszczecia postepowania dotyczacego niektorych przestepstw, samo
zawiadomienie nie wystarczy, a konieczne bedzie ztozenie przez pokrzyw-
dzonego wniosku o sciganie, ktéry mozna takze ztozy¢ wraz z zawiado-
mieniem o popetnieniu przestepstwa (zob. wyzej). Wniosek w praktyce
najczesciej jest skladany podczas sktadania zeznan na Policji i wpisywany
do protokotu.

W razie zlozenia zawiadomienia o przestepstwie (ewentualnie w razie
podjecia czynnosci z urzedu) Policja badz prokurator wydaje postanowie-
nie o wszczeciu postepowania (w formie dochodzenia badz sledztwa) albo
odmawia jego wszczecia, po przeprowadzeniu podstawowych czynnosci
sprawdzajacych, czy nie doszto do popetnienia przestepstwa.

Postanowienie zostaje doreczone pokrzywdzonemu, ktéry w razie podje-
cia decyzji o odmowie wszczecia postepowania, ma prawo ztozy¢ na nie
zazalenie do sadu wtasciwego do rozpoznania sprawy - zwykle bedzie to
sad rejonowy, czasami sad okregowy (np. w sprawach o usitowanie zabdj-
stwa lub zgwatcenia ze szczeg6lnym okruciefstwem), w terminie 7 dni
od daty doreczenia'.

W razie braku poinformowania osoby dotknietej przemoca w rodzinie
w terminie 6 tygodni od zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa
0 wszczeciu lub odmowie wszczecia postepowania, osobie tej stuzy zaza-
lenie do prokuratora nadrzednego nad prokuratorem do ktérego ztozono

Wzory podstawowych pism i wnioskdw osoby dotknietej przemoca w rodzinie, omawianych
w Informatorze, znajduja sie w czes¢ VI, zas wzory do samodzielnego wypetnienia na komputerze,
sg dostepne na ptycie CD oraz do pobrania — na stronie internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informatory-i-poradniki/ -
zob. zafgcznik nr 6 — Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o Sciganie
sprawcy.

Zob. zatacznik nr 8 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Zazalenie
na postanowienie o odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego.
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zawiadomienie albo powotanego do nadzoru nad Policja, ktérg zawiado-
miono o popetnieniu przestepstwa'2

2. lzolacja sprawcy od os6b dotknietych przemoca
w rodzinie

a. Zatrzymanie

Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcy przemocy w ro-
dzinie stwarzajacego bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego.

W razie podjetej interwencji domowej, np. na skutek zawiadomienia tele-
fonicznego, Policja ma prawo zatrzyma¢ sprawce, jezeli istnieje uzasad-
nione przypuszczenie, ze popetnit on przestepstwo z uzyciem przemocy
na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze ponow-
nie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza
gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi.

Policja ma obowiazek zatrzymac sprawce, jesli przestepstwo, o ktérym
mowa powyzej, zostato popetnione przy uzyciu broni palnej, noza lub
innego niebezpiecznego przedmiotu, a zachodzi obawa, ze ponownie
popetni ona przestepstwo z uzyciem przemocy wobec osoby wspdlnie
zamieszkujacej, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi.

Sprawca zostaje wéwczas przewieziony na czas zatrzymania do Policyjnej
Izby Zatrzyman, gdzie oczekiwaé bedzie (do 48 godzin) na podjecie dal-
szych czynnosci, w postaci np. wszczecia postepowania (jezeli wczesdniej
go nie wszczeto), zebrania dowodéw (przestuchanie swiadkéw, w tym
pokrzywdzonych) i przedstawienia zarzutéw popetnienia przestepstwa
oraz przestuchania podejrzanego.

Po wszczeciu postepowania przygotowawczego, o czym pokrzywdzony
zostanie poinformowany, poprzez doreczenie odpisu postanowienia,
osobie podejrzanej mozna postawi¢ zarzuty popetnienia przestepstwa,
a nastepnie zastosowac odpowiednie srodki zapobiegawcze.

b. Srodkizapobiegawcze
Srodki zapobiegawcze majg na celu zabezpieczenie prawidtowego toku
postepowania, a wyjgtkowo takze zapobiegniecie popetnieniu przez
sprawce nowego, ciezkiego przestepstwa.

2 Zob. zatacznik nr 9 na ptycie CD - Zazalenie na bezczynno$¢ w postepowaniu przygotowaw-

czym.
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Niektoére srodki zapobiegawcze maja zastosowanie, gdy zachodzi uzasad-
niona obawa, Zze sprawca ponownie popetni przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec osoby wspdlnie zamieszkujacej, zwtaszcza gdy popet-
nieniem takiego przestepstwa grozit.

Prokurator w toku postepowania przygotowawczego, a sad az do
momentu wydania wyroku w sprawie, maja prawo do zastosowania
nastepujacych srodkéw zapobiegawczych wobec sprawcy przemocy
w rodzinie:

30

tymczasowe aresztowanie (stosuje wytacznie sad, na wniosek pro-
kuratora);

oddanie pod dozoér Policji z obowiazkiem stosowania sie do wy-

magan w postaci:

* zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu,

* zgtaszania sie do organu dozorujagcego w okreslonych od-
stepach czasu,

* zawiadamiania organu dozorujgcego o zamierzonym wyjez-
dzie oraz o terminie powrotu,

e zakazu kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi oso-
bami,

e zakazu przebywania w okres$lonych miejscach,

* innych ograniczen swobody oskarzonego, niezbednych do
wykonywania dozoru,

(oddany pod dozér Policji ma obowigzek stawiania sie we wska-

zanej jednostce organizacyjnej Policji z dokumentem stwierdzaja-

cym tozsamosé, wykonywania polecen majacych na celu dokumen-

towanie przebiegu dozoru oraz udzielania informacji koniecznych

dla ustalenia, czy stosuje sie on do wymagan natozonych w posta-

nowieniu sadu lub prokuratora; w celu uzyskania takich informacji

mozna wzywac sprawce do stawiennictwa w wyznaczonym ter-

minie);

oddanie sprawcy pod dozér Policji zamiast zastosowania tymcza-

sowego aresztowania, pod warunkiem Ze sprawca w wyznaczo-

nym terminie opusci lokal zajmowany wspolnie z pokrzywdzonym

oraz okresli miejsce swojego pobytu;

nakazanie sprawcy opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowa-
nego wspolnie z pokrzywdzonym - jezeli zachodzi uzasadniona
obawa, Ze sprawca ponownie popetni przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozit;



Ill. Postepowanie karne. Postepowanie przygotowawcze

B zakaz opuszczania przez sprawce kraju, ktéry moze by¢ potaczony
z zatrzymaniem mu paszportu lub innego dokumentu uprawniaja-
cego do przekroczenia granicy albo zakaz wydania takiego doku-
mentu — w razie uzasadnionej obawy ucieczki sprawcy.

3. Podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego
w postepowaniu przygotowawczym

W razie wszczecia postepowania przez Policje lub prokuratora, pokrzyw-
dzony staje sie petnoprawnym uczestnikiem tego postepowania, tj. jego
strona. Z tego tytutu przystuguja mu uprawnienia, z ktérych warto jest
korzystac¢, aby w petni zabezpieczy¢ interesy swoje lub najblizszych. Poni-
zej przedstawiono w skrécie podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego
w toku postepowania przygotowawczego.

a. Prawo do informacji udzielonej w zrozumiatej formie

Organ prowadzacy postepowanie (Policja lub prokurator) ma obowiazek
informowania pokrzywdzonego o przystugujacych im prawach i ciagzagcych
na nich obowiazkach.

Zgodnie z obowiagzujacymi wytycznymi Prokuratora Generalnego® juz
na etapie przyjecia zawiadomienia o przestepstwie oraz przy pierw-
szym przestuchaniu, niezaleznie od pisemnego pouczenia o prawach
pokrzywdzonego w postepowaniu karnym' pokrzywdzonemu nalezy
udzieli¢ dodatkowych, szczegétowych informacji i pouczen dotyczacych
jego uprawnien, wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w tym w szczegdlnosci dotyczacych form pomocy wskazanych
w tej ustawie.

Nadto, prokurator informuje pokrzywdzonego o:

B wszelkich formach pomocy udzielanej osobom pokrzywdzonym
przemoca w rodzinie, realizowanych w ramach gminnych i powia-
towych systeméw przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Zob. zatacznik nr 27 na ptycie CD - Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 21 grudnia
2011 roku dotyczace zasad postepowania powszechnych jednostek prokuratury w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz na stronie internetowej Ministerstwa Sprawiedli-
wosci http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/akty-prawne-i-inne-
dokumenty-/.

Zob. zafgcznik nr 7 na ptycie CD - Procesowe pouczenie pokrzywdzonego o podstawowych
uprawnieniach i obowiazkach (zatacznik do protokotu przyjecia od pokrzywdzonego ustnego za-
wiadomienia o przestepstwie lub do protokotu przestuchania w charakterze Swiadka osoby
zawiadamiajacej).
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B o dziatalnosci najblizszego, ze wzgledu na miejsce zamieszkania
pokrzywdzonego, osrodka pomocy dla oséb pokrzywdzonych
przestepstwem oraz o zakresie dziatania osrodka i $wiadczonych
przez niego bezptatnych formach pomocy;

B o dzialalnosci organizacji pozarzadowych na danym terenie,
$wiadczacych pomoc pokrzywdzonym przemoca w rodzinie; wy-
kazy odpowiednich placéwek winny by¢ dostepne we wszystkich
jednostkach organizacyjnych prokuratury;

B o uprawnieniach pokrzywdzonego jako strony postepowania przy-
gotowawczego, w szczegdlnosci o mozliwosci skladania wnioskéw
o dokonanie czynnodci $ledztwa lub dochodzenia (inicjatywie
dowodowej), mozliwosci ustanowienia petnomocnika, zasadach
regulujgcych wykonywanie praw pokrzywdzonego matoletniego
lub ubezwtasnowolnionego, jak réwniez o zasadach ustanowienia
petnomocnika z urzedu;

B o prawie do odmowy sktadania zeznan, gdy pokrzywdzony bedacy
$wiadkiem jest osobga najblizsza dla podejrzanego oraz o konse-
kwencjach odmowy sktadania zeznan na pdzniejszym etapie po-
stepowania karnego.

Pamietaj!
Organ postepowania musi Cie zawsze pouczy¢ o przystugujacych
$rodkach zaskarzenia, w szczegdlnosci na decyzje podejmowane w toku
postepowania np. postanowienie o odmowie wszczecia postepowania,
Czy tez 0 umorzeniu postepowania.

W przypadku, gdy organ prowadzacy postepowanie bedacy zobowigza-
nym do pouczenia, nie pouczy pokrzywdzonego albo mylnie pouczy
- pokrzywdzony nie poniesie z tego powodu zadnych negatywnych kon-
sekwencji.

Pamietaj!

Zawsze masz prawo do uzyskania pouczenia w zrozumiatej dla ciebie
formie. Najczesciej otrzymasz ww. pouczenie na pismie. Jesli cos jest
w nim dla ciebie niezrozumiate popros o dodatkowe wyttumaczenie.
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b. Prawo odmowy sktadania zeznan oraz prawo uchylenia sie
od odpowiedzi na pytanie

Prawo odmowy zeznan przystuguje w przypadku, gdy oskarzonym jest
osoba najblizsza w rozumieniu Kodeksu karnego, a wiec: matzonek,
wstepny (rodzic, babcia, dziadek) zstepny (dziecko, wnuk), rodzenstwo,
powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdl-
nym pozyciu. Policjant lub prokurator przed przystapieniem do przestu-
chania zapyta o stopienn pokrewienstwa, powinowactwa, bliskosci ze
sprawcy i jesdli stwierdzi, ze jest to stopien uzasadniajagcy odmowe skta-
dania zeznan pouczy o takiej mozliwosci.

W niektorych sytuacjach mimo obowiagzku sktadania zeznan mozna
uchyli¢ sie od odpowiedzi na zadane pytanie. Dotyczy to przypadkdw,
w ktérych udzielenie odpowiedzi mogtoby narazi¢ swiadka lub osobe
dla niego najblizszg na odpowiedzialnos¢ za przestepstwo.

c. Prawo do przestuchania w odpowiednich warunkach

Dzieciom do 15 roku zycia wystepujacym jako pokrzywdzeni lub $wiad-
kowie w sprawach o przestepstwa przemocy w rodzinie i opiece (m.in.
znecanie sie) oraz o tzw. przestepstwa seksualne (m.in. zgwatcenie, obco-
wanie pltciowe z matoletnim ponizej 15 roku zycia) przystuguje prawo do
jednorazowego przestuchania przez sedziego, z udziatem biegtego psy-
chologa, w warunkach zapewniajgcych komfort wypowiedzi, czesto
w przyjaznych pokojach przestuchan.

d. Prawo skladania wnioskow dowodowych

Pokrzywdzonemu jako stronie postepowania przystuguje prawo sktadania
whnioskéw dowodowych.

Whniosek dowodowy to oswiadczenie, w ktérym strona zada ustalenia
przez Policje lub prokurature (a pdzniej sad) istnienia badz nieistnienia
pewnych okolicznosci za pomoca okreslonego srodka dowodowego'.

Srodkiem dowodowym moze by¢ np. okre$lona osoba, ktéra moze
by¢ przestuchana w sprawie (np. kto$ z rodziny, sasiadéw, znajomych,
kto posiada informacje na temat zdarzenia, widziat je lub styszat

15 Zob. zalgcznik nr 10 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek

dowodowy.
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o nim), dokument (np. zaswiadczenie lekarskie) czy tez rzecz (np. néz,
kij, pasek).

Whiosku dowodowego nie trzeba sktada¢ na pismie, mozna go zlozy¢
réwniez ustnie do protokotu podczas przestuchania.

e. Prawo przegladu akt, sporzadzania z nich odpiséw
i kserokopii oraz uzyskiwania uwierzytelnionych kopii
dokumentow

Pokrzywdzonemu w postepowaniu przygotowawczym udostepnia sie
akta, umozliwia sporzadzanie odpiséw i kserokopii oraz wydaje uwierzy-
telnione odpisy lub kserokopie tylko za zgoda prowadzacego postepo-
wanie przygotowawcze. Na odmowe udostepnienia akt stuzy zazalenie. Za
wydane kserokopie czy odpisy dokumentow z akt sprawy trzeba jednak
uiscic¢ stosowng optate (obecnie 1 zt za strone kserokopii).

f. Prawo do pelnomocnika

Pokrzywdzony ma prawo do ustanowienia petnomocnika. Petnomocni-
kiem moze by¢ tylko adwokat lub radca prawny.

Jesli pokrzywdzonego nie sta¢ na petnomocnika z wyboru, moze on ztozy¢
wniosek do prezesa sagdu wtasciwego do rozpoznania sprawy'®. Wniosek
taki zostanie uwzgledniony, gdy pokrzywdzony wykaze, ze nie jest w sta-
nie ponies¢ kosztow petnomocnika bez uszczerbku dla niezbednego
utrzymania siebie i rodziny.

g. Prawo do zaskarzania decyzji organéw procesowych

Od szeregu decyzji podejmowanych przez organ prowadzacy postepo-
wanie pokrzywdzonemu stuza srodki odwotawcze. Policja lub prokurator
podejmuje decyzje w formie postanowien albo zarzadzen.

Jedli od danej decyzji przystuguje zazalenie, organ, ktéry je wydat, be-
dzie musiat doreczy¢ pokrzywdzonemu odpis postanowienia badz
zarzadzenia wraz z pouczeniem o terminie i sposobie wniesienia zaza-
lenia.

Generalnie, zazalenie od decyzji Policji nalezy sktada¢ w formie pisemnej
do prokuratora sprawujacego nadzdr nad prowadzonym postepowaniem,

16 Zob. zatacznik nr 11 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na plycie CD - Wniosek

o przyznanie petnomocnika z urzedu.
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za$ od decyzji prokuratora zazalenie sktada sie do sadu wihasciwego do
rozpoznania sprawy.

Pamietaj!
Termin do whniesienia zazalenia to 7 dni od daty otrzymania odpisu
postanowienia. Jesli spoznisz sie, zazalenie nie zostanie rozpoznane. Tylko
w wyjatkowych przypadkach bedziesz mégt ztozy¢ wniosek o przywrdcenie
terminu do Zzlozenia zazalenia'. Jezeli nie wiesz, do kogo ztozy¢
zazalenie, zapytaj. Osoba prowadzaca postepowanie doktadnie to wyjasni.

h. Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy
Z aresztu

Prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu sprawcy z aresztu, w ktérym
przebywat na skutek zastosowania wobec niego tymczasowego aresz-
towania przystuguje zawsze, chyba ze pokrzywdzony oswiadczy, ze
z takiego uprawnienia rezygnuje.

4. Podstawowe obowiazki pokrzywdzonego
W postepowaniu przygotowawczym

Przepisy postepowania przygotowawczego naktadajg na pokrzywdzone-
go takze i obowigzki, ktérych niedopetnienie moze wywotaé¢ negatywne
skutki prawne.

a. Obowiagzek stawiennictwa na kazde wezwanie Policji lub
prokuratora

W przypadku, gdy pokrzywdzony otrzyma wezwanie na Policje lub do
prokuratora musi sie do niego zastosowac. Kazda osoba wezwana w cha-
rakterze swiadka ma obowigzek stawic sie i ztozy¢ zeznania.

Pamietaj!
W przypadku, gdy bez usprawiedliwienia nie stawisz sie na wezwanie
mozesz ponies¢ negatywne konsekwencje prawne. Uchylanie sie od
stawiennictwa celem ztozenia zeznan, moze skutkowac¢ natozeniem kary
pienieznej, a takze przymusowym doprowadzeniem, a nawet natozeniem
kary aresztu.

17 Zob. zatacznik nr 12 na ptycie CD - Wniosek o przywrécenie terminu do wniesienia zazalenia.
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b. Obowiazek poddania sie ogledzinom i badaniom lekarskim

Obowiazek taki cigzy na pokrzywdzonym jesli od stanu jego zdrowia zale-
zy wymiar grozacej sprawcy kary. Obowiazek ten nie dotyczy wszystkich
badan. Nalezy poddac¢ sie ogledzinom i badaniom lekarskim, za wyjat-
kiem, gdy bylyby potaczone z zabiegiem chirurgicznym lub obserwacja
w zakfadzie leczniczym (na to konieczna jest zgoda pokrzywdzonego).
Jesli prokurator bedzie mie¢ watpliwosci co do stanu psychicznego po-
krzywdzonego, moze zarzadzi¢ jego przestuchanie z udziatem biegtego
lekarza lub biegtego psychologa.

c¢. Obowiagzek zawiadomienia organu procesowego o kazdej
zmianie zamieszkania lub przebywania pokrzywdzonego

Organ postepowania (Policja lub prokuratura) wysyta wszystkie pis-
ma (wezwania, decyzje, etc.) na ostatni znany podany w aktach adres
zamieszkania pokrzywdzonego. W razie nieodebrania pisma przez po-
krzywdzonego (z uwagi np. na dtugi wyjazd lub przeprowadzke) prze-
sytka, pomimo awizowania, zostanie uznana za doreczona.

Pamietaj!
Zmieniajgc miejsce zamieszkania koniecznie wskaz nowy adres dla

doreczen, a jesli wyjezdzasz za granice — petnomocnika dla doreczen
w kraju.

Data doreczenia ma istotne znaczenie. Od tej daty rozpoczyna bieg wiele
terminoéw np. do wniesienia srodkéw zaskarzenia. Ponadto brak odbioru
przesytki moze wiaza¢ sie z negatywnymi konsekwencjami opisanymi
powyzej (np. przy niestawiennictwie na wezwanie).

5. Zakonczenie postepowania przygotowawczego

Postepowanie przygotowawcze konczy sie z reguty sporzadzeniem aktu
oskarzenia i przestaniem go do sadu, ewentualnie wydaniem postanowie-
nia 0 umorzeniu postepowania.

Na postanowienie 0 umorzeniu postepowania stuzy zazalenie, ktére nale-
zy ztozy¢ w terminie 7 dni od daty doreczenia odpisu postanowienia. Jeze-
li postanowienie wydane zostato przez Policje, zazalenie nalezy ztozy¢ do
prokuratora, a jezeli postanowienie wydat prokurator, zazalenie nalezy
Ztozy¢ do sadu, zawsze jednak za posrednictwem organu, ktory je wydat'®.

8 Zob. zatgcznik nr 13 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Zazale-

nie na umorzenie postepowania przygotowawczego.
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Postepowanie przed sadem (rozpoznawcze)

Postepowanie rozpoznawcze to etap postepowania, w ktdrym sprawa
toczy sie przed sadem. Z reguty rozpoczyna sie poprzez wniesienie przez
prokuratora aktu oskarzenia do sadu, ktéry zawiera m.in. zarzuty wobec
sprawcy.

O przestaniu aktu oskarzenia do sadu prokurator zawiadamia oskarzonego
i ujawnionego pokrzywdzonego.

Pokrzywdzony zostanie wéwczas pouczony m.in. o uprawnieniach zwia-
zanych z dochodzeniem roszczen majatkowych, mozliwosci zgtoszenia
whniosku o naprawienie przez sprawce przestepstwa wyrzadzonej szkody,
a takze o prawie do ztozenia o$wiadczenia o dziataniu w charakterze
oskarzyciela positkowego.

W postepowaniu przed sagdem, w przeciwienstwie do postepowania przed
Policja/prokuratorem, pokrzywdzony nie jest strong z mocy samego
prawa. Nie oznacza to, ze nie ma wtedy zadnych praw ale sa one znacznie
ograniczone w stosunku do uprawnien stron postepowania.

Pamietaj!
Jezeli chcesz dziata¢ w sprawie aktywnie, mie¢ wptyw na to co dzieje
sie przed sadem, zgtasza¢ swiadkéw, zaskarzaé orzeczenia, etc. musisz
zlozy¢ oswiadczenie (pisemnie’ lub ustnie przed sadem), ze bedziesz
dzialat w charakterze oskarzyciela positkowego, najpézniej do momentu
odczytania aktu oskarzenia na rozprawie.

1. Podstawowe uprawnienia oskarzyciela positkowego
(pokrzywdzonego) w postepowaniu przed sadem

a. Prawo do informacji udzielonej w zrozumiatej formie

Jedli pokrzywdzony wystepuje w sprawie w charakterze oskarzyciela
positkowego — czyli jest strong postepowania, sad w wielu przypadkach
zobowiazany jest udzieli¢ mu stosownych pouczen, m.in. w zakresie
mozliwosci sktadania odwotan (apelacji badz zazalen).

19 Zob. zatgcznik nr 14 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na plycie CD - O$wiad-
czenie o zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego.
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b. Prawo odmowy sktadania zeznan oraz prawo uchylenia sie
od odpowiedzi na pytanie

Pomimo tego, ze pokrzywdzony moze by¢ strong postepowania przed
sadem, w postepowaniu tym moze petni¢ rowniez inne role np. swiadka.
Przystuguje mu woéwczas prawo odmowy skfadania zeznan oraz od-
powiedzi na pytanie (zob. uwagi dotyczace postepowania przygoto-
wawczego).

W razie odmowy sktadania zeznan przed sadem konsekwencje dla sprawy
beda znaczne, albowiem dotychczasowe zeznania beda traktowane jako
niebyte. Nie mozna bedzie uznawac ich za dowdd w sprawie.

c. Prawo skltadania wnioskéw dowodowych

Pokrzywdzonemu jako stronie postepowania przystuguje takze prawo
sktadania wnioskéw dowodowych. Co to jest wniosek dowodowy i po co
sie go sktada, zob. uwagi dotyczace postepowania przygotowawczego.

d. Prawo przegladu akt, sporzadzania z nich odpiséw
i kserokopii oraz uzyskiwania uwierzytelnionych kopii
dokumentéw

Pokrzywdzony bedac strona postepowania ma prawo zapoznac sie z ak-
tami sprawy oraz wnosi¢ o sporzadzenie z nich odpiséw i kserokopii.
Za kserokopie i odpisy konieczne jest uiszczenie stosownej optaty.

Jezeli pokrzywdzony nie decyduje sie na zostanie strong w postepowaniu
przed sagdem, ma utrudniony dostep do akt, albowiem moze uzyskac
wglad do nich tylko za zgoda prezesa sadu.

e. Prawo zadawania pytan bieglym, swiadkom i oskarzonemu

Pokrzywdzony wystepujac w sprawie w charakterze oskarzyciela posit-
kowego ma prawo zadawania pytan osobom przestuchiwanym. Aby
je zrealizowa¢, w odpowiednim czasie w toku rozprawy sad zwrdci
pokrzywdzonemu na takg mozliwos¢ uwage.

f. Prawo do pelnomocnika

Pokrzywdzony wystepujac w sprawie w charakterze oskarzyciela positko-
wego ma prawo do petnomocnika. Decyzja o jego ustanowieniu nalezy
wytacznie do pokrzywdzonego i sad nie moze odméwi¢ dopuszczenia
go do udziatu w sprawie.
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Jezeli pokrzywdzony nie wystepuje przed sadem w roli oskarzyciela posit-
kowego moze ustanowi¢ petnomocnika tylko wtedy, gdy wymagaja tego
jego interesy w toczacym sie postepowaniu. Sama decyzja i przekonanie
0 koniecznosci ustanowienia petnomocnika nie sg jednak decydujace,
a ocena w/w okolicznosci nalezy do sadu, ktéry moze odmoéwi¢ dopusz-
czenia petnomocnika do udziatu w postepowaniu.

W przypadku, gdy pokrzywdzonego nie sta¢ na petnomocnika z wyboru,
moze ztozy¢ do prezesa sagdu wniosek o przyznanie petnomocnika z urze-
du (zob. uwagi dotyczace postepowania przygotowawczego)®.

Petnomocnikiem z wyboru, jak i z urzedu, moze by¢ tylko adwokat lub
radca prawny.

g. Prawo do zaskarzania decyzji organéw procesowych

Pokrzywdzony wystepujac w sprawie w charakterze oskarzyciela positko-
wego ma prawo do ztozenia srodkéw odwotawczych od orzeczenia sadu
(wyroki, postanowienia).

B od wyroku - apelacja;

B od postanowienia - zazalenie.

Pamietaj!

Sad zawsze powinien pouczy¢ pokrzywdzonego dziatajacego w roli
oskarzyciela positkowego o przystugujacych mu srodkach odwotawczych,
ich rodzaju, terminie i sposobie ich wniesienia.

Nie zawsze jednak pokrzywdzony otrzyma pouczenie na pismie. Jesli byt
obecny na rozprawie, (posiedzeniu), na ktérym Sad ogtosit wyrok albo
postanowienie, Sad pouczy go ustnie o sposobie i terminie zaskarzenia
orzeczenia, po samym ogtoszeniu wyroku / postanowienia.

Jedli to pouczenie z jakichkolwiek powodéw okazatoby sie niezrozumiale
od razu nalezy poprosi¢ sad o wyttumaczenie niejasnosci. Pokrzywdzo-
ny nie otrzyma tez pouczenia na pismie gdy sad ogtosit orzeczenie na
rozprawie, na ktéra pokrzywdzony prawidtowo zawiadomiony sie nie
stawit.

W celu ztozenia apelacji pokrzywdzony powinien najpierw ztozy¢ wniosek
0 sporzadzenie i doreczenie uzasadnienia wyroku na pismie, w terminie

20 Zob. zatgcznik nr 11 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek

o przyznanie pokrzywdzonemu petnomocnika z urzedu.

39




Ill. Postepowanie karne. Postepowanie rozpoznawcze

7 dni od ogtoszenia wyroku?'. Termin do ztozenia apelacji wynosi 14 dni
od daty doreczenia pokrzywdzonemu wyroku wraz z uzasadnieniem.

Zazalenie wnosi sie w terminie 7 dni od daty ogtoszenia, a jezeli przepis
szczegolny wymaga jego doreczenia stronom, termin ten liczy sie od dnia
doreczenia.

Whiesienie apelacji czy zazalenia nie wymaga koniecznosci skorzystania
z pomocy adwokata czy radcy prawnego z wyjatkiem apelacji od wyroku
sadu okregowego (tu wymag taki istnieje).

Zaréwno zazalenie jak i apelacje nalezy sporzadzi¢ na pismie wskazujac
orzeczenie, ktore sie kwestionuje (podac sygnature akt sprawy). Nalezy
wskazac czego skarzacy sie domaga (np. zmiany albo uchylenia) i koniecz-
nie apelacje / zazalenie podpisac¢®.

Apelacje i zazalenie wnosi sie do sadu wyzszego rzedu nad tym, ktéry
orzeczenie wydat, ale za posrednictwem tego ostatniego np. jesli wyrok
wydat sad rejonowy apelacje wnosi sie do sadu okregowego za posrednic-
twem w/w sadu rejonowego.

2. Podstawowe obowiazki pokrzywdzonego
w postepowaniu przed sagdem

a. Obowigzek stawiennictwa na kazde wezwanie sadu

W postepowaniu przed sagdem pokrzywdzony najczesciej jest przestuchi-
wany w charakterze $wiadka. Wéwczas sad wzywa pokrzywdzonego, in-
formujac o terminie i celu stawiennictwa.

Podobnie, jak w postepowaniu przygotowawczym nieusprawiedliwio-
ne niestawiennictwo moze spowodowac negatywne konsekwencje -
natozenie kary pienieznej, w przypadku uporczywego uchylania sie od
ztozenia zeznania - kary aresztu, a takze spowodowa¢ przymusowe do-
prowadzenie na miejsce czynnosci.

b. Obowiazek poddania sie ogledzinom i badaniom lekarskim

Obowiazek ten istnieje zarbwno na etapie postepowania przygoto-
wawczego, jak i sadowego. W zwigzku z tym, ze zostat on opisany w czesci

2 Zob. zatacznik nr 16 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek

o sporzadzenie na pismie i doreczenie uzasadnienia wyroku.

Zob. zatacznik nr 17 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Apelacja.
Do ztozenia zazalenia mozna wykorzysta¢ formularze zazalenia w postepowaniu przygotowaw-
czym, odpowiednio zmieniajac adresata (sagd odwotawczy) i tresc.

22
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poswieconej postepowaniu przygotowawczemu, wszystkie zawarte tam
uwagi pozostaja aktualne.

c. Obowigzek zawiadomienia sadu o kazdej zmianie
zamieszkania lub przebywania pokrzywdzonego

Obowiazek zawiadomienia o kazdej zmianie adresu zamieszkania/pobytu
dotyczy pokrzywdzonego niezaleznie od tego, czy wykonuje prawa strony
w postepowaniu przed sadem, czy wystepuje w tym postepowaniu wy-
tacznie w charakterze pokrzywdzonego.

Brak powiadomienia o zmianie w/w adreséow wywrze skutki, o ktorych
mowa przy omawianiu analogicznego obowigzku w toku postepowania
przygotowawczego.

3. Zakonczenie postepowania rozpoznawczego

a. Wyrok
Postepowanie przed sgdem zwykle konczy sie wydaniem wyroku.

W razie uznania sprawcy przemocy w rodzinie winnym, sad wydaje wy-
rok skazujacy, w ktorym wymierza wiasciwg kare, a czasem i dodatkowe
obowiazki, ktére musi wykona¢ skazany, zwane $rodkami karnymi lub
obowigzkami probacyjnymi.

Czasami, w razie uznania sprawcy za winnego, sgd moze takze wydac¢ wy-
rok, w ktérym warunkowo umorzy postepowanie, ale wyznaczy okres
proby (od roku do lat dwdch). Jezeli w tym czasie sprawca ponownie
naruszy porzadek prawny, sad podejmie postepowanie na nowo i po
ponownym skazaniu orzeknie wtasciwa kare.

W razie uznania, ze oskarzony nie dopuscit sie popetnienia przestepstwa,
wéweczas sad wydaje wyrok uniewinniajacy.

b. Rodzaje kar

W zaleznosci od rodzaju przestepstwa przepisy Kodeksu karnego przewi-
duja mozliwos$¢ zastosowania kary grzywny, kary ograniczenia wolnosci
(zwykle z obowiazkiem wykonywania nieodptatnej kontrolowanej pracy
na cele spoteczne) oraz kary pozbawienia wolnosci. Czasami za dane prze-
stepstwo przewidziana jest mozliwos¢ wyboru przez sad rodzaju kary,
a niekiedy sagd moze zastosowac tylko okreslony rodzaj kary.

Przestepstwo znecania sie z art. 207 § 1 kk zagrozone jest karg pozbawie-
nia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat, z tym ze w wyjatkowych przypadkach
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sad moze takze orzec grzywne albo kare ograniczenia wolnosci. Skazujac
sprawce przemocy w rodzinie sad zwykle wymierza mu kare pozbawienia
wolnosci (ok. 95% orzeczen skazujacych).

Wymierzajac sprawcy przemocy w rodzinie kare pozbawienia wolnosci,
sad moze zastosowac tzw. warunkowe zawieszenie jej wykonania. Ozna-
cza to, ze sprawca nie idzie do wiezienia, lecz w okresie préby przebywa
na wolnosci. W wiekszosci przypadkéw sad orzeka przy tym takze dozér
kuratora sadowego, ktory bedzie sie takze kontaktowat i wspotpracowat
z 0sobg dotknieta przemoca w rodzinie.

Jezeli w tym czasie (sad okresli ile ma trwaé okres zawieszenia - zwykle
od 2 do 5 lat) sprawca ponownie dopusci sie przestepstwa, zwtaszcza po-
dobnego, to wtedy sad moze (czasami musi) zarzadzi¢, ze kara zostanie
wykonana, a sprawca bedzie osadzony w zaktadzie karnym.

¢. Rodzaje srodkéow karnych oraz obowiazkéw probacyjnych

Sad, skazujac sprawce przemocy w rodzinie, moze orzec wobec niego
nastepujace obowiazki, w ramach srodkéw karnych:

B obowiagzek powstrzymania sie od przebywania w okreélonych $ro-
dowiskach lub miejscach;

B zakaz kontaktowania sie z okre$lonymi osobami;

B zakaz zblizania sie do okreslonych oséb lub zakaz opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu;

B nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzo-
nym;

B obowiazek naprawienia szkody lub zados¢uczynienia za doznana
krzywde.

W ramach obowiazkéw, ktére sprawca przemocy w rodzinie musi wyko-
na¢ w okresie préby (np. przy warunkowym umorzeniu postepowania
badz warunkowym zawieszeniu wykonania kary) sgd moze zobowigzac
skazanego do:

B informowania sadu lub kuratora o przebiegu okresu préby;
B przeproszenia pokrzywdzonego;

B wykonywania cigzacego na nim obowiazku tozenia na utrzymanie
innej osoby;

B powstrzymania sie od naduzywania alkoholu lub uzywania innych
srodkow odurzajacych;
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B poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub rehabili-
tacyjnemu, albo oddziatywaniom terapeutycznym;

B uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

B powstrzymania sie od przebywania w okreslonych $rodowiskach
lub miejscach;

B powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub
innymi osobami w okreslony sposéb lub zblizania sie do pokrzyw-
dzonego lub innych oséb;

B opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym;

B innego stosownego postepowania w okresie préby, jezeli moze to
zapobiec popetnieniu ponownie przestepstwa.

Kontrola wykonania w/w obowigzkéw zajmuje sie kurator sgdowy, ktére-
go osoba dotknieta przemocag w rodzinie powinna niezwtocznie poinfor-
mowac, w razie naruszenia przez sprawce ktoéregokolwiek z zakazéw lub
nakazéw, o czym nizej.

Postepowanie przed sadem (wykonawcze)

Postepowanie wykonawcze to etap postepowania zmierzajagcy do wy-
konania wydanego w stosunku do skazanego orzeczenia. Na tym etapie
postepowania gtéwna role odgrywa skazany, a przepisy dotyczace tego
postepowania uregulowane ustawa Kodeks karny wykonawczy w przewa-
Zajacej czesci normuja prawa i obowiazki wytacznie skazanego.

1. Podstawowe uprawnienia pokrzywdzonego w postepowa-
niu wykonawczym

a. Prawo do informacji o opuszczeniu przez skazanego wiezienia

Pokrzywdzony ma prawo do uzyskania informacji o zwolnieniu, ucieczce,
udzielonej skazanemu przepustce, przerwie badz warunkowym zwolnie-
niu skazanego z wiezienia. Prawo to przystuguje wéwczas, gdy pokrzyw-
dzony zlozy stosowny wniosek®. W innym przypadku organy nie beda
zobligowane do uprzedzenia go o tym fakcie. O mozliwosci ztozenia

3 Zob. zatgcznik nr 18 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek
o informowaniu o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego.
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takiego wniosku poucza sad, kierujgc wyrok do wykonania do zaktadu
karnego.

b. Prawo do wyrazenia zgody na udzielenie skazanemu
zezwolenia na odbycie kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego

W sytuacji, gdy skazany, po opuszczeniu zakltadu karnego miatby nadal
zamieszkiwac z osobg dotknietg przemoca w rodzinie, do udzielenia przez
sad zezwolenia na odbycie przez niego kary pozbawienia wolnosci w sys-
temie dozoru elektronicznego wymagana jest zgoda pokrzywdzonego.
W razie braku takiej zgody, skazany nie uzyska zezwolenia na dozér elek-
troniczny.

c. Prawo do informacji o udzieleniu skazanemu zezwolenia
na odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru
elektronicznego

Sad wydajac postanowienie o udzieleniu skazanemu zezwolenia na odby-
cie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego poza
wiezieniem (skazany ma zatozony nadajnik elektroniczny sygnalizujacy
naruszenie obowigzkéw) ma obowigzek poinformowaé o tym pokrzyw-
dzonego, jezeli ten ztozyt wniosek, o ktérym mowa w pkt a.

d. Prawo do wystapienia do sagdu penitencjarnego
o0 wyposazenie w urzadzenie monitorujace orzeczony zakaz
zblizania przy dozorze elektronicznym

W razie wyrazenia przez osobe dotknieta przemoca w rodzinie zgody, sad
penitencjarny, na wniosek prokuratora lub sadowego kuratora zawo-
dowego, moze orzec wobec skazanego zakaz zblizania sie do tej osoby
lub natozy¢ na skazanego obowigzek powstrzymania sie od przebywania
w okreslonych miejscach. W takiej sytuacji pokrzywdzony moze zwrdécic
sie do sadu o wyposazenie urzadzenie monitorujgce ktore bedzie sygnali-
zowato, gdy sprawca zblizy sie do pokrzywdzonego przekraczajac dozwo-
long odlegtosc.

e. Prawo do zawiadamiania odpowiednich organow
0 haruszeniu przez sprawce pozostajacego na wolnosci
porzadku prawnego

Jesli sprawca zostat skazany na kare pozbawienia wolnosci, ale nie prze-
bywa w zaktadzie karnym (np. sad warunkowo zawiesit wykonanie kary
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pozbawienia wolnosci albo zastosowat warunkowe przedterminowe
zwolnienie z jednoczesnym oddaniem skazanego pod dozér kuratora
sadowego) i w okresie proby razaco narusza porzadek prawny, w szcze-
goélnosci ponownie dopuscit sie aktu przemocy wobec pokrzywdzonego
lub innej osoby najblizszej,

- naruszyt obowiazki natozone na niego przez sad,

- popetnitinne przestepstwo,

pokrzywdzony moze podja¢ stosowne kroki majace na celu doprowadze-
nie do izolacji sprawcy.

Pamietaj!

W razie ponownych zachowan przemocowych sprawcy przemocy
w rodzinie wobec Ciebie lub Twoich najblizszych koniecznie zawiadom
Policje, a jezeli zostat ustanowiony kurator sadowy - takze kuratora
sadowego, sprawujgcego dozér nad tym skazanym. Mozesz réwniez
skorzysta¢ z telefonu interwencyjno-informacyjnego ,Niebieska
Linia” i zadzwoni¢ pod numer 801 12 00 02, co uruchomi procedure
zaangazowania wiasciwych stuzb.

Kurator rozpoczynajac sprawowanie dozoru nad sprawca przemocy w ro-
dzinie, z reguly wrecza pokrzywdzonemu Informator dla pokrzywdzonego
przemocq w rodzinie**, w ktérym oprécz podstawowych informacji o spo-
sobie zachowania sie w przypadku ponownych zachowan przemocowych
sprawcy, znajdujg sie takze dane teleadresowe kuratora sgdowego, ktére-
go nalezy o powyzszym zawiadomic.

Kurator sadowy powinien bezzwiocznie powiadomic¢ sad o popetnieniu
przestepstwa lub o innym razacym naruszeniu porzadku prawnego przez
skazanego i w takich sytuacjach wystgpi¢ do sadu z wnioskiem o zarza-
dzenie wykonania zawieszonej wobec skazanego kary.

W przypadku gdy wniosek kuratora sgdowego o zarzadzenie wykonania
warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci dotyczy skazanego
za przestepstwo dotyczace przemocy w rodzinie, ktéry w okresie préby
ponownie uzyt przemocy lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny,
sad zarzadza zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie skazanego na
posiedzenie w przedmiocie rozpoznania wniosku.

24 Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego przemocq w rodzinie jest dostepny na ptycie CD
oraz na stronie internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/
przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informatory-i-poradniki/.
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Podobnie jest w przypadku skazanego wobec ktérego zastosowano wa-
runkowe przedterminowe zwolnienie z zaktadu karnego. Kurator sgdowy
sprawujacy dozér nad skazanym, w przypadku dopuszczenia sie przez
niego ponownych czynéw przemocowych wobec osoby najblizszej, po-
winien wystapi¢ do sadu o odwotanie skazanemu warunkowego przed-
terminowego zwolnienia.

Sad penitencjarny jest zobligowany do odwotania warunkowego przed-
terminowego zwolnienia w stosunku do zwolnionego, skazanego za
przestepstwo dotyczace przemocy w rodzinie, ktéry w okresie proby
ponownie uzyt przemocy lub grozby bezprawnej wobec osoby najbliz-
szej lub innej osoby matoletniej zamieszkujacych wspdlnie ze sprawca.

f. Prawo do uzyskania pomocy z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej

Osobie dotknietej przemoca w rodzinie przystuguje prawo do uzyskania
pomocy w formie:

E pomocy prawnej;
B psychoterapii lub pomocy psychologicznej;
B pokrywania kosztéw swiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycz-

nych, w tym przedmiotéw ortopedycznych oraz niektérych srod-
kéw pomocy;

B pokrywania kosztow zwigzanych z edukacja ogdlnoksztatcaca i za-
wodowsg;

B pokrywania kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania
schronienia;

B finansowania okresowych doptat do biezacych zobowigzan czyn-
szowych za lokal mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona po-
siada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie jest uzytkowany przez
inne osoby, dostosowania lokalu mieszkalnego lub budynku
mieszkalnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej przestepstwem
w przypadku, gdy utrata sprawnosci nastgpita w wyniku prze-
stepstwa;

B finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub po-
krywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiad-
czenh i regulowaniem spraw wymienionych powyzej;

B pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywnosciowych.
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Pomocy tej udzielajg jednostki pozarzadowe i niedziatajace w celu osia-
gniecia zysku, w tym stowarzyszenia, fundacje, organizacje i instytucje,
koscioty i inne zwiagzki wyznaniowe, ktére uzyskaty dotacje z Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.

W celu uzyskania pomocy osoba dotknieta przemoca w rodzinie powinna
zwrocic sie do takiego podmiotu z wnioskiem o jej udzielenie®.
Ministerstwo Sprawiedliwosci prowadzi aktualny wykaz podmiotéw, ktére
uzyskaty dotacje i Swiadcza ww. pomoc na rzecz oséb pokrzywdzonych,
w tym dotknietych przemoca w rodzinie®.

Pomocy z Funduszu nie przyznaje sie w takim zakresie, w jakim zosta-
ta ona udzielona z innych zrodet.

g. Prawo do ubiegania sie o kompensate

Kompensata jest swiadczeniem pienieznym przyznawanym ofierze lub
osobie jej najblizszej, w tym osobie dotknietej przemoca w rodzinie,
w razie doznania w wyniku dziatan sprawcy ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu w postaci:

B pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodze-
nia, innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choro-
by psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znie-
ksztatcenia ciata;

B lub innego naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdro-
wia innego niz wyzej opisanego trwajacy dtuzej niz 7 dni.

Kompensate przyznaje sie jedynie wéwczas i w takiej wysokosci, w jakiej
osoba uprawniona nie moze uzyska¢ pokrycia kosztow (utraconych za-
robkéw lub innych $rodkéw utrzymania, kosztéw zwigzanych z leczeniem
i rehabilitacjg oraz kosztéw pogrzebu, bedacych skutkiem popetnienia
przestepstwa) od:

B sprawcy przemocy w rodzinie;

B ztytutu ubezpieczenia;

% Zob. zatacznik nr 19 na ptycie CD - Wniosek o udzielenie pomocy pokrzywdzonemu ze $rodkéw
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.

% Wykaz zamieszczany jest w Biuletynie Informacji Publicznej http://www.bip.gov.pl/, a takze na stro-
nie internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-
przemocy-w-rodzinie/placowki-swiadczace-pomoc/.
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B ze Srodkdw pomocy spotecznej;

B albo z innego zrodta lub tytutu, niezaleznie od tego, czy sprawca
przestepstwa zostat oskarzony lub skazany.

Kompensate przyznaje sie na wniosek osoby uprawnionej lub prokurato-
ra, ktoéry nalezy ztozy¢ do sadu rejonowego miejsca zamieszkania osoby
dotknietej przemoca w rodzinie, w maksymalnym terminie 2 lat od dnia
popetnienia przestepstwa?. Po uptlywie tego terminu osoba nie moze
zada¢ przyznania kompensaty.

Kompensata wyptacana jest pokrzywdzonemu przez sad i nie moze prze-
kroczy¢ 12.000 zt.

2. Podstawowe obowiazki pokrzywdzonego
w postepowaniu wykonawczym

Kodeks karny wykonawczy nie naktada wprost obowigzkéw na pokrzyw-
dzonego, co wigze sie z charakterem tego postepowania i m.in. faktem,
ze pokrzywdzony nie jest jego strona.

Nalezy pamieta¢ jednak zawsze o powiadomieniu wiasciwego sadu
penitencjarnego (ktorym jest sad okregowy, w okregu ktérego skazany
przebywa) oraz dyrektora wtasciwego zaktadu karnego, o kazdej zmianie
adresu zamieszkania / pobytu. Od tego powiadomienia zalezy skuteczna
realizacja przystugujacego pokrzywdzonemu prawa uzyskania informacji
0 opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego.

3. Zakonczenie postepowania wykonawczego

Postepowanie wykonawcze konczy sie z chwilg wykonania przez sprawce
natozonej na niego kary, srodkéow karnych badz obowigzkéw probacyj-
nych (np. uiszczenia grzywny, odpracowania godzin pracy spotecznie uzy-
tecznej, odbycia kary wiezienia, uptywu okreséw préby, etc.).

27 Zob. zatgcznik nr 20 na ptycie CD - Wniosek o przyznanie kompensaty.
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V. Postepowanie rodzinne i cywilne

Osoba dotknieta przemocg w rodzinie moze poszukiwa¢ sposobow
ochrony oraz pomocy takze w postepowaniu rodzinnym, ktére prowadzi¢
bedzie tzw. sad opiekunczy oraz w postepowaniu cywilnym — sad cywilny.

Dla sadu opiekunczego naczelng zasada postepowania w przypadku, gdy
w danej rodzinie sg dzieci jest zasada dobra dziecka.

Kazde dziecko ma prawo wychowywa¢ sie w szczesliwej rodzinie,
wolnej od przemocy!

Pamietaj!

Jedli Ty i Twoja rodzina doznajecie przemocy, badz jestes Swiadkiem
przemocy w rodzinie w najblizszym otoczeniu, Twoim obowigzkiem
jest zawiadomienie odpowiednich stuzb i zapewnienie bezpieczenstwa
kazdemu dziecku - nie tylko swojemu.

O niepokojacych sygnatach (krzykach za sciana, ciagtym ptaczu dziecka,
czy braku jego obecnosci przez dtuzszy czas) nalezy zawiadomi¢ np.:

Policje;

pomoc spoteczng;

kuratora rodzinnego lub

sad opiekunczy (wydziat rodzinny sadu rejonowego) lub

inne instytucje dziatajace na rzecz przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie na danym terenie.

Prawo zakazuje karania cielesnego dzieci!

W przypadku zagrozenia dobra dziecka kazdy sad opiekunczy moze po-
dejmowac decyzje, co do dziecka z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba skia-
da¢ zadnych pozwéw ani wnioskéw, wystarczy tylko krotka pisemna in-
formacja, ze w konkretnej rodzinie Zle sie dzieje, tj. zagrozone moze by¢
zycie i zdrowie dzieci.

Sad mozna zawiadomi¢ w kazdym czasie w pierwszej kolejnosci, ewentu-
alnie takze po zawiadomieniu innych stuzb (pracownikéw socjalnych, czy
Policji) — gdy ich reakcja nie byta zgodna z oczekiwaniem.
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V. Postepowanie rodzinne i cywilne

Sad opiekunczy moze w szczegdlnosci :

1)

zobowigzaé rodzicéw oraz dziecko do okreslonego postepowania,
w szczegdblnosci do pracy z asystentem rodziny, realizowania innych
form pracy z rodzing, skierowa¢ dziecko do placéwki wsparcia dzien-
nego, okreslonych w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej lub skierowad rodzicéw do placéwki albo specjalisty
zajmujacych sie terapig rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych
rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu
kontroli wykonania wydanych zarzadzen;

okresli¢, jakie czynnosci nie moga by¢ przez rodzicow dokonywane
bez zezwolenia sadu, albo podda¢ rodzicéw innym ograniczeniom,
jakim podlega opiekun;

poddac¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kura-
tora sagdowego;

skierowac dziecko do organizacji lub instytucji powotanej do przygo-
towania zawodowego albo do innej placéwki sprawujacej cze$ciowa
piecze nad dzie¢mi;

zarzadzi¢ umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym
domu dziecka albo w instytucjonalnej pieczy zastepczej albo powie-
rzy¢ tymczasowo petnienie funkgcji rodziny zastepczej matzonkom lub
osobie, niespetniajgcym warunkéw dotyczacych rodzin zastepczych,
w zakresie niezbednych szkolen, okreslonych w przepisach o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

W przypadkach, gdy okolicznosci za tym przemawiajg (gdy np. gdy jeden
z rodzicow stosowat przemoc wobec dziecka), sad opiekuriczy moze ogra-
niczy¢ utrzymywanie kontaktéw rodzica z dzieckiem.

Moze to nastgpi¢ w szczegolnosci przez:

1)
2)
3)

zakazanie spotykania sie z dzieckiem;
zakazanie zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu;

zezwolenie na spotykanie sie z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego
z rodzicéw albo opiekuna, kuratora sgdowego lub innej osoby wska-
zanej przez sad;

ograniczenie kontaktéw do okreslonych sposobéw porozumiewania
sie na odlegtos¢;

zakazanie porozumiewania sie na odlegtos¢.



V. Postepowanie rodzinne i cywilne

W skrajnych przypadkach - sad moze zawiesi¢ wykonywanie wiadzy ro-
dzicielskiej nad dzieckiem, a nawet pozbawi¢ praw rodzicielskich rodzica
np. stosujgcego przemoc w rodzinie.

Jesli nie ma mozliwosci zapewnienia opieki i wychowania dziecka przez
rodzicéw, dziecko moze zosta¢ umieszczone w pieczy zastepczej. Zasada
jest, ze umieszczenie to odbywa sie na podstawie postanowienia sadu
np. do rodziny zastepczej badz catodobowej placéwki opiekurczo-wycho-
wawczej. Takie postanowienie wykonuje powiatowe centrum pomocy
rodzinie, ktére wskazuje konkretng placéwke albo rodzine zastepcza. Jeze-
li rodzice nie bedg chcieli wydac¢ dzieci do placéwki lub rodziny zastepczej,
moze sie zdarzy¢, ze sagdowy kurator rodzinny bedzie musiat przymusowo
zabra¢ dziecko, aby wykona¢ orzeczenie sadu.

Cho¢ umieszczenie dziecka poza rodzing jest jedna z najtrudniejszych
sytuacji zyciowych dla dzieci, a czesto i dla samych rodzicéw, czasami sta-
nowi jedyne wyjscie dla zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i prawidto-
wych warunkéw do wzrastania.

Moze ono nastgpic jedynie w sytuacjach wyjatkowych (gdy nie ma mozli-
wosci zapewnienia opieki i wychowania dziecka przez rodzicéw, gdy taka
mozliwos¢ jest — a rodzina wymaga jedynie wsparcia i pomocy — sad
oraz inne uprawnione instytucje na pewno wykorzystajg wszelkie srodki,
by zapewni¢ rodzinie pomoc i doprowadzi¢ do jej prawidtowego funkcjo-
nowania).

Dla zapewnienia bezpieczehnstwa dziecku ustawa o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie przewiduje szczegélny tryb odebrania dziecka z rodziny
umieszczenia go u innej, nie mieszkajacej z tg rodzing, osoby najblizszej,
w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekuriczo-wychowawczej.
Uprawnienie takie przystuguje pracownikowi socjalnemu wykonujacemu
obowigzki stuzbowe w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie. Decyzje
takg pracownik socjalny podejmuje z funkcjonariuszem Policji, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka. O fakcie odebrania
dziecka pracownik socjalny musi nie pézniej niz w ciagu 24 godzin poin-
formowac sad opiekunczy.

Na decyzje o odebraniu dziecka rodzicom stuzy zazalenie. Przy odebraniu
dziecka pracownik socjalny lub funkcjonariusz Policji powinien wreczy¢
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V. Postepowanie rodzinne i cywilne

rodzicom dziecka pouczenie, ktére bedzie wskazywato termin do wniesie-
nia zazalenia oraz sad (ze wskazaniem miejscowosci), do ktérego mozna
whnie$¢ zazalenie.

Zazalenie mozna wnie$¢ za posrednictwem pracownika socjalnego lub
funkcjonariusza policji, ktérzy dokonali odebrania dziecka. Sa oni zobo-
wigzani przekazac je niezwtocznie do sadu.

Sad rozpatruje zazalenie niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciaggu 24 godzin.
Jesli uzna, ze dziecko zostato odebrane bezzasadnie lub nielegalnie zarza-
dza natychmiastowe przekazanie dziecka rodzicom, opiekunom prawnym
lub faktycznym, od ktérych dziecko zostato odebrane. Dodatkowo o nie-
legalnosci, bezzasadnosci lub nieprawidtowosci odebrania, zawiadamia
przetozonego o0séb, ktére dokonaty odebrania dziecka.

Wszystkie powyzsze uregulowania majg na celu ochrone dziecka tam,
gdzie nie moze ono czu¢ sie bezpieczne i zagrozone jest jego zdrowie
lub zycie. Bezpieczenstwo kazdego dziecka powinno by¢ dla kazdego
dorostego najwazniejsze.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadgzita liczne rozwia-
zania majace na celu izolacje sprawcy przemocy od osoby pokrzywdzonej
przemoca w rodzinie, przy czym zatozeniem ich jest, by to sprawca opuscit
mieszkanie, a nie osoba pokrzywdzona.

Wybér sposobu izolacji sprawcy w toczacym sie postepowaniu karnym nie
zalezy od pokrzywdzonego, a wynika z przepiséw prawnych. Inaczej jest
w postepowaniu cywilnym, gdzie to pokrzywdzony decyduje w jakim
trybie chce swych praw dochodzi¢.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze domagac sie eksmisji na pod-
stawie ustawy z dnia 21 czerwca 2001 roku o ochronie praw lokatordéw,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (tekst jednoli-
ty Dz.U.z 2005 r., Nr 31, poz. 266 ze zm.).

Uprawnienie takie przystuguje, gdy matzonek, rozwiedziony matzonek
lub inny wspoétlokator tego samego lokalu, swoim razaco nagannym
postepowaniem uniemozliwia wspolne zamieszkiwanie, np. gdy stosuje
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V. Postepowanie rodzinne i cywilne

przemoc wobec swoich najblizszych wspélnie z nim zamieszkujacych ten
lokal.

W tym celu nalezy wnies¢ pozew do sadu rejonowego wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania sprawcy, w dwdch egzemplarzach
z zalgcznikami®®. Celem przyspieszenia sprawy warto od razu uisci¢ opta-
te sgdowg - mozna to zrobi¢ np. kupujac w kasie sadu znaki optaty
sadowej w wysokosci 200 zt i naklejajac je na pierwsza strone pozwu.
Zawsze warto zrobi¢ kserokopie pozwu z naklejonymi znakami optaty
dla siebie. Jezeli pozew sktadany jest w sadzie osobiscie warto zada¢ na
kserokopii pozwu potwierdzenia wptywu do sadu (pracownik biura po-
dawczego ostempluje egzemplarz dla wnioskodawcy pieczatka z data
wplywu tzw. ,prezentatg”). Jezeli strona zadajaca eksmisji nie jest w sta-
nie zaptaci¢ tej optaty, moze wnie$¢ o zwolnienie od kosztéw sagdowych
(0 czym mowa ponizej).

W przypadku pozwu o eksmisje na podstawie ustawy o ochronie praw
lokatoréw (...) nie mozna orzec eksmisji, gdy do nieruchomosci wytaczne
prawo przystuguje sprawcy przemocy w rodzinie, ktérego eksmisji powdd
sie domaga.

W przypadku, gdy sad nakaze oprdznienie lokalu w zwigzku ze stosowa-
niem przemocy, sprawcy przemocy nie przystuguje pomieszczenie
tymczasowe, ani tez lokal socjalny i nie ma do niego zastosowania
tzw. okres ochronny, w ktérym eksmisji nie wykonuje sie.

W sytuacji, gdy osoba dotknieta przemoca w rodzinie wystapita o rozwéd,
czy separacje w pozwie moze domagac sie orzeczenia eksmisji w tym
postepowaniu. Za zadanie eksmisji przy rozwodzie lub separacji nie
ponosi sie dodatkowych optat, oprécz optaty za pozew rozwodowy czy
O separacje.

Uprawnienie takie przystuguje w wypadkach wyjatkowych, gdy matzon-
kowie zajmuja wspdlne mieszkanie, a jeden z matzonkéw swym razaco
nagannym zachowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie.

Sad nie orzeknie eksmisji wtedy, gdy prawo do lokalu mieszkalnego (np.
wiasnosé) stanowi majatek odrebny sprawcy przemocy (np. nabyt je
w spadku, w drodze darowizny, przed zawarciem zwigzku matzenskiego).

28 Zob. zatacznik nr 21 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Pozew
o eksmisje.
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Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze takze wystgpi¢ z wnioskiem
do sadu rejonowego o zobowigzanie przez sad cztonka rodziny stosujace-
go przemoc (ktéry przez to zachowanie czyni szczegdlnie ucigzliwym
wspolne zamieszkiwanie) do opuszczenia wspdlnie zajmowanego miesz-
kania (art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)®.

Whiosek skfada sie w sadzie wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia uczestnika (sprawcy przemocy). Wniosek sktada sie w dwdéch egzem-
plarzach (drugi dla przeciwnika) do odpisu wniosku dla przeciwnika nalezy
zataczy¢ odpisy (kopie) zatacznikdéw. Dla przyspieszenia sprawy wniosek
warto od razu optaci¢ - mozna to zrobi¢ kupujac w kasie sagdu znaki opfaty
sagdowej w wysokosci 40 zt i naklejajac je na pierwsza strone wniosku.
Jezeli wniosek jest sktadany osobiscie w sadzie warto zrobi¢ kopie wnio-
sku dla siebie i zagda¢ na niej potwierdzenia wptywu do sadu (pracownik
biura podawczego ostempluje egzemplarz dla wnioskodawcy pieczatka
z data wptywu).

Postepowanie to wedtug przepiséw ma charakter przyspieszony (sad po-
winien przeprowadzi¢ rozprawe w terminie 1 miesigca od wptyniecia
whiosku).

W postepowaniu tym mozliwa jest réwniez eksmisja sprawcy przemocy
posiadajacego wylaczny tytut prawny do lokalu (wihasciciela lokalu), a tak-
ze wspotwiasciciela, najemcy, etc.

Wszystkie powyzsze postepowania wymagajg uiszczenia na wstepie opfa-
ty sadowej (z wyjatkiem orzeczenia eksmisji w sprawie rozwodowej/
0 separacje), ktére musza zosta¢ optacone przez osobe domagajacy sie
eksmisji.

Jesli osoba dotknieta przemoca w rodzinie nie jest w stanie ich zaptacic¢
bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i rodziny, moze doma-
gac sie zwolnienia od kosztéw sadowych, poprzez ztozenie wniosku do
sadu® wraz z o$wiadczeniem obejmujacym szczegdtowe dane o stanie

2 Zob. zatacznik nr 22 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek

0 zobowiazanie sprawcy przemocy do opuszczenia mieszkania.
Zob. zatacznik nr 23 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek
o zwolnienie od kosztow sgdowych w postepowaniu cywilnym.
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rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania. Oswiadczenie
sporzadza sie wedtug ustalonego wzoru formularza®'.

Jesli stan majatkowy osoby doznajacej przemocy w rodzinie nie pozwala
na optacenie wynagrodzenia petnomocnika bez uszczerbku dla utrzyma-
nia koniecznego siebie i rodziny, osoba ta moze réwniez domagac sie
ustanowienia przez sad petnomocnika z urzedu.

Przepisy nie uzalezniajg mozliwosci uzyskania petnomocnika z urzedu od
wczedniejszego uzyskania zwolnienia z kosztéw sadowych. Do ustano-
wienia petnomocnika z urzedu konieczne jest ztozenie stosownego wnio-
sku*? wraz z oswiadczeniem obejmujacym szczegétowe dane o swoim
stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zzrédtach utrzymania®.

Sad uwzgledni wniosek, jezeli udziat adwokata lub radcy prawnego uzna
za konieczny (np. kiedy sprawa jest zawita).

Zwolnienie pokrzywdzonego z kosztow sagdowych lub ustanowienie dla
niego petnomocnika z urzedu nie zwalnia pokrzywdzonego, w przypadku
przegrania sprawy, od obowigzku zwrotu kosztéw fachowemu petno-
mocnikowi reprezentujgcemu sprawce przemocy w rodzinie.

Po wydaniu przez sad wyroku eksmisyjnego i jego uprawomocnieniu sie
(jezeli nie wniesiono odwotania badz odwotanie nie zostato uwzglednione
przez sad wyzszej instancji), osoba dotknieta przemoca w rodzinie powin-
na ztozy¢ w sadzie wniosek o nadanie wyrokowi tzw. klauzuli wykonal-
nosci (pieczeci z odpowiedniag adnotacjg). Sad dostarczy wnioskodawcy
wyrok z klauzulg, ktéry nastepnie nalezy ztozy¢ do komornika wraz z wnio-
skiem o przeprowadzenie egzekucji.

Komornik przed wszczeciem postepowania wezwie wnioskodawce do
uiszczenia opfaty egzekucyjnej (optata ta wynosi 40% przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia tj. w chwili obecnej wynosi 1166,86 zt), ktora
co do zasady podlega zwrotowi przez eksmitowanego sprawce przemocy

31 Zob. zatacznik nr 24 na ptycie CD - Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zr6-

dtach utrzymania. Formularze mozna pobra¢ w sekretariatach wydziatéw cywilnych kazdego sadu
badz ze strony , gdzie znajdujg sie w zaktadce ,formularze”.

Zob. zatacznik nr 25 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek
o ustanowienie peinomocnika z urzedu w postepowaniu cywilnym.

Zob. zatacznik nr 24 na ptycie CD - Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zré-
dfach utrzymania.
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w rodzinie (dtuznika), po zakonczeniu postepowania i wydaniu przez ko-
mornika postanowieniu o kosztach postepowania egzekucyjnego (moze
sie jednak zdarzy¢, ze w przypadku niewypfacalnosci diuznika zwrot jej
okaze sie niemozliwy).

Jesdli ze wzgledu na stan majatkowy osoba dotknieta przemoca w rodzinie
nie jest w stanie uisci¢ opfaty egzekucyjnej, moze ztozy¢ wniosek do sadu
o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych (co do wymogoéw, zob. pkt d.
Optaty sadowe). Jezeli jest oczywiste, ze osoba dotknieta przemoca
w rodzinie nie bedzie w stanie ui$¢ tej optaty, warto, w celu przyspieszenia
postepowania, wystgpi¢ do sadu o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych
jeszcze przed ztozeniem wniosku do komornika**.

Jedli osoba taka uzyskata juz w trakcie sprawy sagdowej zwolnienie od kosz-
tow sadowych, zwolnienie to obowigzuje réwniez w postepowaniu egze-
kucyjnym co oznacza, ze nie trzeba wystepowac z kolejnym wnioskiem.
Wystarczy komornikowi pokazac¢ takie postanowienie sagdu o zwolnieniu
od kosztow sadowych.

Komornik eksmituje dtuznika sam lub z pomoca Policji. W pierwszej kolej-
nosci komornik ustala, czy sprawca przemocy dysponuje prawem do in-
nego lokalu lub pomieszczenia, w ktérym maégtby po eksmisji zamieszkac.
Jezeli takim prawem dysponuje (np. umowg uzyczenia, najmu), eksmisja
nastgpi do tego lokalu.

W przypadku, gdy w pomieszczeniu z ktérego sprawca przemocy ma by¢
eksmitowany, znajduja sie jego rzeczy, a sprawca dobrowolnie nie chce
pomieszczenia opréznic to konieczne jest przymusowe ich usuniecie. Rze-
czy te oddane zostana sprawcy, albo domownikowi, a przypadku braku
takiej mozliwosci ustanowionemu przez komornika dozorcy.

W przypadku, gdy sprawca nie dysponuje tytutem do innego lokalu, ko-
mornik usunie go do noclegowni, schroniska lub innej placéwki zapewnia-
jacej miejsca noclegowe, wskazanej na wniosek komornika przez gmine
wiasciwg ze wzgledu na miejsce potozenia lokalu podlegajacego opréz-
nieniu.

Rejestry miejsc noclegowych dostepne sa na stronach internetowych
Urzedéw Wojewoddzkich.

3% Zob. zatacznik nr 26 w rozdz. VI Wzory wnioskéw i pism procesowych oraz na ptycie CD - Wniosek

o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych.
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Podstawowym aktem prawnym porzadkujagcym zakres i sposéb funkcjo-
nowania pomocy spotfecznej jest ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz.U.z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.).

Przepisy ustawy dokonujg rozeznania potrzeb oséb, rodzin i grup spo-
tecznych wymagajacych wsparcia i inicjujagca sposoby ich zaspakajania.
Najwazniejszym zadaniem instytucji pomocy spotecznej jest umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Ustawa o pomocy spotecznej koncentruje sie miedzy innymi na:
zapewnianiu osobom i rodzinom wsparcia w przezwyciezaniu
trudnej sytuacji zyciowej w tym w zwigzanej z przemoca w ro-
dzinie;
zapewnianiu dochodu 0s6b i rodzin na poziomie interwencji so-
cjalnej;
integrowaniu ze $rodowiskiem lokalnym wybranych grup oséb
bedacych w procesie wykluczenia spotecznego.

Przepisy w/w ustawy okreé$lajg organizacje pomocy spotecznej, a wiec

strukture organizacyjng i kadre regulujac uprawnienia do wykonywania

zawodu pracownika socjalnego.

Osoba dotknieta przemoca w rodzinie moze liczy¢ na pomoc $wiadczong
przez wiasciwe jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:

Do zadan osrodkéw pomocy spotecznej nalezy miedzy innymi:

zapewnienie osobom i rodzinom wsparcia w przezwyciezaniu
trudnej sytuacji zyciowej, w tym ustug socjalnych i swiadczen rze-
czowych;

zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej;
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doprowadzenie do uniezaleznienia sie od pomocy spotecznej lub
czesciowego aktywizacji spotecznej we wspotpracy z pomoca spo-
teczna;

integrowanie osob i grup bedacych w procesie wykluczenia spo-
tecznego ze srodowiskiem lokalnym.

Na poziomie powiatu funkcjonuja powiatowe centra pomocy rodzinie
realizujgce zadania pomocy spotecznej, ktére przekraczajg zakres dziatania
i mozliwosci gminy.
Do zadan tych nalezy miedzy innymi:
wszystkie sprawy z zakresu pieczy zastepczej, niezastrzezone na
rzecz innych podmiotow;

udzielanie pomocy cudzoziemcom, ktérzy majg trudnosci w inte-
gracji ze srodowiskiem.

Powiatowe centra pomocy rodzinie realizujg réwniez zadania wynikajace
z przepiséw innych ustaw. Do nich nalezy miedzy innymi wielozakresowa
pomoc osobom niepetnosprawnym.

Do zadan witasnych realizowanych przez powiat nalezy prowadzenie
osrodkow interwencji kryzysowej, ktére majg za zadanie miedzy in-
nymi:
Swiadczenie pomocy osobom i rodzinom, bedacym w stanie kry-
zysu (np. przemoc w rodzinie, zgwatcenie, konflikty rodzinne, utra-
ta mieszkania w trakcie pozaru etc.);

przywrécenie osobom i rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie
réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia
w sytuacjach problemowych;

zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej nie-
wydolnosci psychospotecznej;

zapewnienie specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zalez-
nosci od potrzeb poradnictwa socjalnego, prawnego;

zapewnienia w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 mie-
siecy.
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Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r.
w sprawie domdw dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy (Dz.U.
z 2005 r., Nr 43, poz. 418) requluje standardy jakie musza spetnia¢ tego
typu placowki.

Domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy zapewniaja:
catodobowy okresowy pobyt — maksymalnie do 12 miesiecy oraz:
Standard podstawowych ustug w zakresie interwencyjnym:

zapewnienie schronienia kobietom w cigzy i w okresie okotoporo-
dowym;

izolowanie o0s6b ubiegajacych sie o pomoc przed sprawcami
przemocy;

wspieranie w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej;
zapobieganie marginalizacji spotecznej;

zapobieganie sieroctwu spotecznemu przez przygotowanie do
swiadomego i odpowiedzialnego wypetniania roli rodzicielskiej;

zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i Srodowi-
skowych a zwtaszcza wzorca wyuczonej bezradnosci.

Standard podstawowych ustug w zakresie potrzeb bytowych:

zapewnienie catodobowego okresowego pobytu dla 30 mieszkan-
cow;

odrebne pomieszczenia do spania oraz wspdlne pomieszczenie
pobytu dziennego;

pokoje dla mieszkanek w ciazy;
ogoélnodostepne tazienki oraz kuchnia;
pomieszczenie do prania i suszenia.

Standard podstawowych ustug w zakresie opiekuriczo-wspomaga-
jacym:
podstawowa pielegnacja mieszkarica podczas choroby oraz opie-
ka nad dzieckiem w czasie choroby opiekuna dziecka;

umozliwienie korzystania ze swiadczen zdrowotnych;
pomoc w zatatwianiu spraw osobistych;

srodki higieny osobistej.
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Szeroko rozumiana profilaktyka, w tym réwniez specjalistyczne poradnic-
two to najwazniejsze ogniwo w przeciwdziataniu kryzysom oraz ostrym
konfliktom w rodzinach.

Podstawg przy realizacji zadania wtasnego powiatu — $wiadczenia ustug
specjalistycznego poradnictwa — powinna by¢ duza dostepnos$¢ dziatan
pomocowych w tym zakresie oraz mozliwos¢ skorzystania z tego typu
pomocy bezptatnie i w najblizszym otoczeniu zamieszkania osoby, rodziny
doznajacej przemocy w rodzinie.

Szeroka oferte specjalistycznego poradnictwa tj. poradnictwa prawnego,
psychologicznego i rodzinnego, bez wzgledu na osiggany dochéd, pro-
ponuja jednostki specjalistycznego poradnictwa.

Swiadczenie przez nie poradnictwa prawnego nastepuje poprzez udziela-
nie informacji o obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego
i opiekuiczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw;
poradnictwa psychologicznego — poprzez procesy diagnozowania, profi-
laktyki i terapii.

Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjo-
nowania rodziny, w tym problemy wychowawcze w rodzinach natural-
nych i zastepczych, a takze terapie rodzinna.

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa jest corocznie ogtaszany
przez wojewode w dzienniku urzedowym oraz publikowany na stronie
Urzedu Wojewodzkiego™.

Ponizej przedstawiono wykaz wydziatéw Urzedéw Wojewddzkich zajmu-
jacych sie problematyka spoteczng, w ktérych mozna uzyskac informacje
o ww. podmiotach dziatajacych na terenie wojewddztwa.

3% Wykazy jednostek specjalistycznego poradnictwa znajduja sie na stronach internetowych kaz-

dego z 16 urzedéw wojewddzkich lub zebrane na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci (bezpo-
srednie linki do wykazéw umieszczonych na stronach internetowych urzedéw wojewdédzkich):
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Dolnoslaski Urzad Wojewddzki
we Wroctawiu

(71)

Wydziat Polityki Spotecznej 34-06-786
Kujawsko-Pomorski Urzad 3 4-(9572—)685
Wojewddzki w Bydgoszczy (52)
Wydziat Polityki Spotecznej 34-97.693
- S (81)

Lubelski Urzad Wojewodzki 74-24-552
wLublinie ) 81)
Wydziat Polityki Spotecznej 7424787
Lubuski Urzad Wojewodzki (95)
w Gorzowie Wielkopolskim 71-15-248
Wydziat Polityki Spotecznej

L S (42)
Loédzki Urzqd Wojewddzki 66-42-001
wtodzi ) (42)
Wydziat Polityki Spotecznej 66-42-002
Matopolski Urzad Wojewodzki (12)
w Krakowie 39-21-591
Wydziat Polityki Spotecznej
Mazowiecki Urzagd Wojewddzki (22)
w Krakowie 69-57-100
Wydziat Polityki Spotecznej
Opolski Urzad Wojewodzki
w Opolu (77)
Wydziat Polityki Spotecznej 45-24-227
i Zdrowia
Podkarpacki Urzad Wojewddzki (17)
w Rzeszowie 86-71-320
Wydziat Polityki Spotecznej
Podlaski Urzad Wojewddzki 7 4_2895_ )475
w Biatymstoku ) (85)
Wydziat Polityki Spotecznej 74-39.576
Pomorski Urzad Wojewodzki (58)
w Gdarisku 30-77-287
Wydziat Polityki Spotecznej
Slaski Urzad Wojewddzki (32)
w Katowicach ) 20_(7372_)8 24
Wydziat Polityki Spotecznej 20-77-874
Swietokrzyski Urzad Wojewédzki @)
w Kielcach 34-21-415
Wydziat Polityki Spotecznej
Warminsko-Mazurski Urzad (89)
Wojewodzki w Olsztynie 52-32.259
Wydziat Polityki Spotecznej
Wielkopolski Urzad Wojewddzki ©1)
w Poznaniu 85-41-825
Wydziat Spraw Spotecznych
Zachodniopomorski Urzad 1)
Wojewddzki w Szczecinie 43-03-243 brak

Wydziat Spraw Spotecznych
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Osoby doznajace przemocy w rodzinie moga wystepowaé do osrodkéw
pomocy spotecznej w gminach wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania o przyznanie swiadczen w r6znych formach finansowych i pozafinan-
sowych. Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej przyznawane sa
w uzaleznieniu od kryterium dochodowego oséb i rodzin ubiegajacych sie
o Swiadczenia. Obowigzujace kryterium dochodowe z ustawy o pomocy
spotecznej dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi 542,00 zt, natomiast
na osobe w rodzinie 456,00 zt.

Jedng z wymienionych przestanek w ustawie o pomocy spoftecznej do
udzielenia pomocy jest wtasnie wskazany powdd doswiadczania przemo-
cy w rodzinie.

przystuguje osobie niezdolnej do pracy z powodu wieku
(ukonczone 60 lat przez kobiete i 65 lat przez mezczyzne) lub catkowicie
niezdolnej do pracy (ktéra na skutek naruszenia sprawnosci organizmu
utracita zdolno$¢ do wykonywania jakiejkolwiek pracy) po spetnieniu
przez nig kryterium dochodowego to znaczy w przypadku, gdy osiagany
przez nig dochéd albo dochéd na osobe w rodzinie (w zaleznosci od tego
czy osoba whnioskujaca jest osobg samotnie gospodarujaca czy petnolet-
nig pozostajaca w rodzinie), nie przekroczy okreslonej w ustawie o pomocy
spofecznej kwoty.

przystuguje w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugo-
trwatg chorobe, niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania
lub nabycia uprawnien do $wiadczeh z innych systeméw zabezpieczenia
spotecznego osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd jest nizszy
od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej albo rodzi-
nie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.
moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia istotnej po-
trzeby bytowej (na pokrycie kosztéw zakupu zywnosci, lekow, leczenia,
odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remon-
toéw i napraw).

Uzyskanie zasitkéw, w tym celowego, uzaleznione jest od spetnienia kryte-
rium dochodowego (aby dowiedzie¢ sie o aktualnej wysokosci dochodu

62



V. Formy i rodzaje pomocy

uprawniajgcego do zasitku i sposobie jego ustalenia — nalezy skontakto-
wac sie z najblizszym Osrodkiem Pomocy Spotecznej).

Jedynie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zasitek moze by¢ przy-
znany, w przypadku przekroczenia kryterium dochodowego (dotyczy to
specjalnego zasitku celowego, ktéry nie podlega zwrotowi oraz zasitku
okresowego, celowego lub pomocy rzeczowej, pod warunkiem zwrotu
czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkéw na pomoc rzeczowa).

W celu ekonomicznego usamodzielnienia sie osoba samotna badz rodzina
moze starac sie o uzyskanie pomocy gminy w formie pienieznej (jednora-
zowego zasitku celowego lub nieoprocentowanej pozyczki) lub rzeczowej
(udostepnienia narzedzi, maszyn na podstawie umowy uzyczenia).

Uzyskanie w/w Swiadczen uzaleznione jest od spetnienia kryterium do-
chodowego, a ponadto pomoc ta nie przystuguje, gdy wnioskujacy uzy-
skat srodki na dany cel zinnego zrédta.

W celu skorzystania ze swiadczen z pomocy spotecznej nalezy ztozy¢ od-
powiedni wniosek w najblizszym Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

Realizacja celéw zawartych w ustawie o pomocy spofecznej jest mozliwa
przy wsparciu pracownikéw socjalnych - profesjonalistéw zatrudnionych
we wszystkich jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej.

Do zadan pracownika socjalnego nalezy w szczegdlnosci:
praca socjalna;

dokonywanie analizy i oceny zjawisk, ktére powodujg zapotrze-
bowanie na swiadczenia z pomocy spotecznej oraz kwalifikowanie
do uzyskania tych swiadczen;

udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwiagzy-
wania zyciowych spraw osobom, ktére dzieki tej pomocy bedg
zdolne samodzielnie rozwigzywac¢ problemy bedace przyczyna
trudnej sytuacji zyciowej;

pomoc w uzyskaniu dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej porad-
nictwa dotyczacego mozliwosci rozwigzywania probleméw i udzie-
lania pomocy przez wtasciwe instytucje panstwowe, samorzadowe
i organizacje pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu po-
mocy;

63



V. Formy i rodzaje pomocy

udzielanie pomocy zgodnie z zasadami etyki zawodowej;

pobudzanie spotecznej aktywnosci i inspirowanie dziatan samo-
pomocowych w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
0s6b, rodzin, grup i Srodowisk spotecznych;

wspotpraca i wspoétdziatanie z innymi specjalistami w celu prze-
ciwdziatania i ograniczania patologii i skutkdw negatywnych zja-
wisk spotecznych, tagodzenie skutkéw ubdstwa;

inicjowanie nowych form pomocy osobom i rodzinom majgcym
trudng sytuacje zyciowa oraz inspirowanie powotania instytucji
$wiadczacych ustugi stuzace poprawie sytuacji takich oséb i ro-
dzin;

wspotuczestniczenie w inspirowaniu, opracowaniu, wdrozeniu
oraz rozwijaniu regionalnych i lokalnych programéw pomocy spo-
tecznej ukierunkowanych na podniesienie jakosci zycia.

Przy wykonywaniu zadan pracownik socjalny jest obowigzany:

kierowac sie zasadami etyki zawodowej;

kierowac sie zasadg dobra oséb i rodzin, ktérym stuzy, poszano-
wania ich godnosci i prawa tych oséb do samostanowienia;
przeciwdziata¢ praktykom niehumanitarnym i dyskryminujgcym
osobe, rodzine lub grupe;

udziela¢ osobom zgtaszajacym sie petnej informacji o przystuguja-
cych im swiadczeniach i dostepnych formach pomocy;

zachowac w tajemnicy informacje uzyskane w toku czynnosci za-
wodowych, takze po ustaniu zatrudnienia, chyba Ze dziata to prze-
ciwko dobru osoby lub rodziny;

podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w szkole-
niach i samoksztatcenie.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej (Dz.U. Nr 149, poz. 887 ze zm.) wymienia m.in. nastepujace
formy wsparcia rodziny:
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objecie dziecka opieka i wychowaniem w placéwce wsparcia dzien-
nego (np. $wietlica, klub, ognisko wychowawcze — pobyt dziecka
zawsze jest bezptatny, z requty dobrowolny za wyjatkiem, gdy do
placéwki kieruje sad). Pobyt w placéwce zapewnia dziecku opieke
i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego;

pomoc rodziny wspierajacej (organizowana przez wéjta/burmi-
strza/ prezydenta miasta), ktéra polega gtéwnie na pomocy w wy-
chowywaniu i opiece nad dzieckiem, oraz w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego.

Nowe przepisy rozszerzyty réwniez mozliwosci oddziatywania na rodzine
przejawiajaca trudnosci opiekuriczo wychowawcze.

Jesli pracownik socjalny uzyska informacje o problemach zwigzanych
Z przemoca w rodzinie, po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu $rodo-
wiskowego, moze wystapi¢ do kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
0 przydzielenie rodzinie asystenta rodziny.

Asystent rodziny musi spetnia¢ okreslone kryteria, w tym w zakresie wy-
maganego wyksztalcenia, co ma gwarantowaé¢ odpowiedni poziom
Swiadczonej przez niego pomocy.

Asystent rodziny realizuje réwniez zadania zwigzane z podejmowaniem
interwengji i dziatan zaradczych w sytuacji zagrozenia dzieci i rodziny,
a takze pomoca rodzicom w rozwigzywaniu m.in. problemoéw wychowaw-
czych oraz motywowaniem rodzicéw do udziatu w zajeciach grupowych
celem ksztattowania prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci
psychospotecznych.

Do innych zadan asystenta nalezy m.in.:

opracowanie planu pracy z rodzing w konsultacji z pracownikiem
socjalnym;

pomoc w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych oraz so-
cjalnych;

udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywa-
niu pracy zarobkowej;

udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegoélnosci poprzez udziat
w zajeciach psychoedukacyjnych;

prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla ro-
dzicéw i dzieci;
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prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;

dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co
pot roku i przekazywanie tej oceny whasciwemu podmiotowi;

monitorowanie rodziny po zakonczeniu planu pracy z rodzing;

wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym.

Pomoc asystenta, a takze i inne formy wsparcia rodziny nie sg realizowa-
ne w sposéb przymusowy lecz wymagaja zgody rodziny i Scistej jej wspot-

pracy.
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V1. Wzory wnioskéw i pism procesowych

Zalacznik nr 6
Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem
o Sciganie sprawcy

(doktadny adres do korespondencji) Komenda Powiatowa/Miejska* Policji

(kod pocztowy) (miejscowosé)

ZAWIADOMIENIE
o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o $ciganie sprawcy

Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetnieniu w dniu
................. roku*, w okresie od .............coeeeiiiieiee. dO L
W MI€JSCOWOSCI ....eevnivnirniiiininnnn. , PrZY UliCY oo

(stosunek bliskosci lub pokrewienstwa, np. mezem, zona, partnerem/ka, bratem, siostra, itp.)
przestepstwa stanowigcego przemoc w rodzinie, a polegajacego Na .............c.coevviiiniiiieenns
......................................................................... skierowanego wobec mnie oraz moich dzieci*,

(grozeniu, biciu, znecaniu sie, zgwatceniu, itp.)
wnosze 0 wszczecie w tej sprawie postgpowania przygotowawczego, zas na podstawie
art. 12 § 1 kpk wnosze o Sciganie jego sprawcy.

Uzasadnienie

(nalezy tu zwigzle opisa¢ zdarzenie (co sig stato, kiedy, dlaczego, w jakich okolicznosciach, na czym polegata przemoc)
i ewentualnie wskaza¢ z imienia i nazwiska osoby, ktére widziaty lub styszaty o zdarzeniu lub dokumenty, zaswiadczenia
(np. lekarskie).

Zataczniki:

(nalezy opisaé tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* — niewtasciwe skreslic.
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Zatacznik nr 8

Zazalenie na postanowienie o odmowie wszczecia postepowa-
nia przygotowawczego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)
(doktadny adres do korespondenciji)
Sad Rejonowy/Okregowy*
Sygn. akt. ..oooooiieiiees W ot *
Wydziat Karny
za posrednictwem
Prokuratora Rejonowego/Okregowego*

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

ZAZALENIE
pokrzywdzonego na postanowienie o odmowie wszczecia postegpowania
przygotowawczego (sledztwa/dochodzenia*)

Na podstawie art. 306 § 1 kpk w zw. z art. 465 § 1 i § 2 kpk zaskarzam posta-
NOWIENI€ Z dNia ......cccceiiiiiiiiiieiec e ... ToKku,
wydane przez e e ,
(nalezy wskaza¢ organ, ktory wydat postanowienie) (miejscowos¢)
doreczone mMi W dniu ......coccoeeeriiiienineeenne roku, o odmowie wszczecia postepowania przy-
gotowawczego ($ledztwa/dochodzenia*) i domagam sie jego uchylenia oraz przekazania
sprawy do dalszego prowadzenia.

Uzasadnienie

Postanowieniem zdnia ............ccooeiiiiiiiiii roku odmoéwiono wszczecia
postepowania przygotowawczego w sprawie przestepstwa polegajacego na stosowaniu
przemocy w rodzinie.

W uzasadnieniu WSKazano, Z€ ...............couiiiiiiiiiiiie e

(nalezy pokrétce podac przyczyny, na ktére powotuje sie organ wydajacy postanowienie)

Postanowienie to jest niezasadne.

(nalezy tu poda¢ powody dla ktérych postepowanie powinno trwac¢ dalej, w szczegdlnosci mozna wskazac, ze np. niektorzy
$wiadkowie, wnioskowani przez pokrzywdzonego nie zostali przestuchani, lub niezasadnie odméwiono im wiary, ze nie
przeprowadzono czynnos$ci zmierzajacych do pozyskania dowodéw z urzedu, wadliwie oceniono zebrane dowody, itp.)

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o uchylenie zaskarzonego postanowienia
i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania, w tym polecenie organowi prowadzgcemu
postepowanie przeprowadzenia nastepujacych czynnosci*:

(mozna tu wskaza¢ jakie ewentualnie czynnosci (przestuchanie lub ponowne $wiadkéw na wskazang okoliczno$é, dota-
czenie dokumentéw lub zaswiadczen, w tym lekarskich, dotaczenie dokumentacji ,Niebieskie Karty”) organ prowadzacy
postepowanie powinien przeprowadzi¢ przy ponownym rozpoznaniu sprawy)

Zatgczniki:

........................................................................................................................ N

(nalezy opisaé tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* — niewtasciwe skresli¢.
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Zatacznik nr 10
Whniosek dowodowy

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

Sad Rejonowy/Okregowy*

Sygn. akt. ..oooeveiii WV e
Wydziat Karny
Prokurator Rejonowy/Okregowy*

(kod pocztowy) . (miejscowosc)

WNIOSEK DOWODOWY
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*

Na podstawie art. 167 kpk wnosze o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu

(nalezy poda¢ oznaczenie dowodu oraz okolicznosci, ktére majg by¢ udowodnione, np. z przestuchania $wiadka Jan
Kowalskiego, zam. w......... , przy ul......... nr...... na okoliczno$¢ konkretnego zdarzenia (np. kiétni miedzy podejrza-
nym/oskarzonym* a pokrzywdzona/ym), z dokumentu na okoliczno$¢ informacji w nich poswiadczonych (np. zaswiadczenia
lekarskiego na okoliczno$¢ obrazen odniesionych przez pokrzywdzona/ego), itp.)

Uzasadnienie

(nalezy uzasadni¢ dlaczego taki dowod jest niezbedny, jakie konkretnie okolicznosci miatby potwierdza¢, dlaczego wykaza-
nie istnienia danego faktu ma znaczenie dla sprawy; mozna takze wskaza¢ sposéb przeprowadzenia dowodu, np. przestu-
chanie Jana Kowalskiego na kolejnym terminie rozprawy).

Zataczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada si¢ w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* — niewtasciwe skresli¢.
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Zalacznik nr 11
Whiosek o przyznanie petnomocnika z urzedu

(doktadny adres do korespondencii)

Sygn. akt. ..........

(odpocziowy)  (mieiscowose)
WNIOSEK
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego* o wyznaczenie petnomocnika z urzedu

Na podstawie art. art. 78 § 1 kpk w zw. z art. 87 § 1 kpk i art. 88 kpk wnosze
o wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*, petnomocnika
z urzedu w toczacej sie sprawie dotyczacej przemocy w rodzinie.

Uzasadnienie

W chwili obecnej toczy sie sprawa w postepowaniu przygotowawczym/przed
sgdem*, w ktdérej wystepuje w charakterze pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*.
Sprawa ta, 0 sygnaturze akt ..........c.ccoooieiiiiiii jest prowadzona przez

(nalezy wskazac¢ organ, ktéry prowadzi sprawe) (miejscowos¢)

Charakter sprawy powoduje, ze chciatbym/tabym* by¢ reprezentowany/a* przez
fachowego petnomocnika, ktory zabezpieczy moje interesy procesowe. Niestety, nie jestem
w stanie ponie$¢ kosztéw ustanowienia takiego petnomocnika z wyboru, bez uszczerbku dla
niezbednego utrzymania siebie i mojej rodziny.

(nalezy tu poda¢ powody, dla ktérych pokrzywdzonego nie sta¢ na ustanowienie petnomocnika z wyboru, w szczegoln030|
nalezy wskazaé¢ na swoj stan majatkowy, dochdd — wysoko$¢ i zrodto, mozliwos¢ zarobkowania, wydatki i koszty miesiecz-
ne, w tym rachunki, opfaty, stan rodziny, w tym liczba dzieci, wiek, czy chodza do szkoty, do pracy, czy sq na wylacznym
utrzymaniu pokrzywdzonej/ego*, itp.)

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzo-
nego/oskarzyciela positkowego* petnomocnika z urzedu.

Zataczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnlenlu
np. odcinki renty/emerytury, zaswiadczenie o wysokosci zarobkéw, wyroki alimentacyjne itp.)

* - niewlasciwe skresli¢ (jezeli pokrzywdzony wystepuje o ustanowienie petnomocnika na etapie postepowania przygoto-
wawczego — nalezy wykresli¢ lub usuna¢ w tekscie okreslenie ,oskarzyciel positkowy”, jezeli wystepuje na etapie postepo-
wania przed sagdem — nalezy wykresli¢ okreslenie ,pokrzywdzony”.

Sygnatura akt — numer podawany w pismach i postanowieniach, np. Policji, prokuratury, np. 2DS 100/12, w postepowaniu
przed sadem np. Il K 100/12
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Zalacznik nr 13

Zazalenie na postanowienie 0 umorzeniu postepowania przy-
gotowawczego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)
(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt. ....cooovrvriieiereeen Sad Rejonowy/Okregowy

Wydziat Karny

za posrednictwem
Prokuratora Rejonowego/Okregowego*

W e *
(Prokurator, ktéry wydat postanowienie lub je zatwierdzit)
UL
(kod pocztowy) (miejscowos¢)
ZAZALENIE

pokrzywdzonego na postanowienie o umorzeniu postepowania przygotowawczego
(sledztwa/dochodzenia*)

Na podstawie art. 306 § 1 kpk w zw. z art. 465 § 1 i § 2 kpk zaskarzam postano-

WIENIE Z ANIA ..eeiiiiiiiiiiie et roku, wydane przez

........................................................................... W eiiiiiiiieeeritee et e e e ennen, dOFECZONE M
(nalezy wskazac¢ organ, ktéry wydat postanowienie) (miejscowosc)

W dNiU o roku, o umorzeniu postepowania przygotowawczego

($ledztwa/dochodzenia*) i domagam sie jego uchylenia oraz przekazania sprawy do dalsze-
go prowadzenia.

Uzasadnienie
Postanowieniem z dnia .............coooiiiiiiiint roku umorzono postepowanie
przygotowawcze w sprawie przestepstwa polegajacego na stosowaniu przemocy w rodzinie.
W uzasadnieniu WSKazZan0, Z€ ..........c.ouiiuiuiiii i

(nalezy pokrétce podaé przyczyny, na ktére powotuje sie organ wydajacy postanowienie)

Postanowienie to jest niezasadne.

(nalezy tu poda¢ powody dla ktérych postepowanie powinno trwa¢ dalej, w szczegdlnosci mozna wskazaé, ze np. niektorzy
$wiadkowie, wnioskowani przez pokrzywdzonego nie zostali przestuchani, lub niezasadnie odméwiono im wiary, ze nie
przeprowadzono czynnos$ci zmierzajacych do pozyskania dowodéw z urzedu, wadliwie oceniono zebrane dowody, itp.)

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o uchylenie zaskarzonego postanowienia

i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania, w tym polecenie organowi prowadzace-
mu postepowanie przeprowadzenia nastgpujacych czynnosci*:

(mozna tu wskazac¢ jakie ewentualnie czynnosci (przestuchanie lub ponowne $wiadkéw na wskazang okolicznos$¢, dota-
czenie dokumentéw lub zaswiadczen, w tym lekarskich, dotaczenie dokumentacji ,Niebieskie Karty”) organ prowadzacy
postepowanie powinien przeprowadzi¢ przy ponownym rozpoznaniu sprawy)

Zatgczniki: (podpis pokrzywdzonego)

(nalezy opisaé tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* - niewtasciwe skreslic.
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Zalacznik nr 14
Oswiadczenie o zamiarze dzialania w charakterze oskarzyciela

positkowego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowos¢) (data)
(doktadny adres do korespondencji)

Sad Rejonowy/Okregowy*

Sygn. akt. ..o W e
(sad, przed ktérym sprawa sie toczy)
Wydziat Karny
Ul e
. .(.k Od poczwwy) ................ (mlejscowosc) ..................
OSWIADCZENIE

pokrzywdzonego o zamiarze dzialania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwigzku z wniesieniem do tutejszego sadu aktu oskarzenia w sprawie o sygna-
turze akt ... , 0 przestepstwo na mojg szkode, na podstawie art. 54
§ 1 kpk oswiadczam, ze bede dziataC w niniejszej sprawie w charakterze oskarzyciela
positkowego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewtasciwe skresli¢.
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Zalacznik nr 16
Whiosek o sporzadzenie na pisSmie i doreczenie uzasadnie-
nia wyroku

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowos¢) (data)
" (dokiadny adres do korespondencii)
Sad Rejonowy/Okregowy*
Sygn. akt. ..o w

w
ul

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
o sporzadzenie na pi$mie i doreczenie uzasadnienia wyroku

Na podstawie art. 422 § 1 kpk wnosze o sporzadzenie na pi$mie i doreczenie mi
na adres do korespondencji uzasadnienia wyroku wydanego w dniu ..............c.coeiiiiininninn.
roku, w sprawie 0 Sygnaturze akt ..........ccocoooiiiiiiiiii i

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

* - niewtasciwe skresli¢.
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Zalacznik nr 17
Apelacja

(imie i nazwisko oskarzyciela positkowego) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt. ..ooceeiiii Sad Okregowy/Apelacyjny
Wydziat Karny
za posrednictwem
Sadu Rejonowego/Okregowego*

(sad, ktory wydat wyrok)

(kod pocztowy) (miejscowosc)

APELACJA
oskarzyciela positkowego od wyroku Sadu Rejonowego/Okregowego*
....zdnia........ roku w sprawie
przeciwko oskarzonemu ...

Na podstawie art. 444 kpk zaskarzam powyzszy wyrok na niekorzy$¢ oskarzonego
w catosci/w czesci* dotyczacej winy/kary* i domagam sie jego zmiany/uchylenia i przekazania
sprawy do ponownego rozpoznania*.

Zaskarzonemu wyrokowi zarzucam:

(nalezy wskaza¢ zarzuty np. btad w ustaleniach faktycznych tj. niewtasciwe ustalenie przebiegu zdarzenia (na skutek np.
pominigcia dowodu z przestuchania $wiadka, czy odmowe dania mu wiary); razacg niewspétmiernosé kary tj. sad orzekt wg
skarzgcego bardzo niski wymiar kary w stosunku do popetnionego czynu. W apelacji mozna tez podnie$¢ zarzuty, ktére nie
byty podniesione lub ktérych nie mozna byto podnie$¢ w zazaleniu, bo np. na dana decyzje zazalenie nie przystugiwato — np.
zarzut na odmowe ustanowienia petnomocnika z urzedu)

Uzasadnienie

(Nalezy uzasadni¢ zarzuty. W przypadku, gdy apelacje wnosi oskarzyciel positkowy/pokrzywdzony osobiscie przepisy
prawa nie wymagajg od niego profesjonalnego sformutowania zarzutéw. Tym niemniej warto wskazac¢ je jak najbardziej
precyzyjnie, co umozliwi sadowi odwotawczemu ustosunkowanie si¢ do nich. Jesli Sad pominat jakie$ dowody nalezy to
wskazag, jesli zdaniem skarzacego niewtasciwie je ocenit — nalezy poda¢ na czym ta niewtasciwa ocena miataby polega¢
np. nie dat wiary zeznaniom $wiadka X, ktére sg zgodne z zeznaniami Y, ktéremu dat wiare albo pominat zeznania $wiadka
Z, mimo, ze zdaniem skarzacego pozwolg one ustali¢ wtasciwy przebieg zdarzenia — wskazac jakiego, w jakim dniu, pomig-
dzy kim, a kim, w czyjej obecnosci itd. )

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o zmiang/uchylenie* zaskarzonego wyroku
i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania*.

Zatgczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu)

* - niewtasciwe skreslic.
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Zatacznik nr 18
Whniosek o informacje o opuszczeniu przez skazanego zaktadu

karnego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

" (dokladny adres do korespondenci)
Sygn. akt. ..o fva‘d Rejonowy/Okregowy

(nalezy wskazac¢ sad, ktory wystat pouczenie o mozliwosci ztozenia wniosku)

Ul e,

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
pokrzywdzonego o informowaniu o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego

Na podstawie art. 168a § 1 kkw wnoszg o informowanie mnie na powyzszy adres
do korespondenc;ji 0 opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego, w szczegdlnosci o jego:
- zwolnieniu z zaktadu karnego po odbyciu kary,

- ucieczce z zaktadu karnego,
- 0 wydaniu decyzji o udzieleniu skazanemu:
- przepustki,
- czasowego zezwolenia na opuszczenie zakfadu karnego bez dozoru lub bez konwoju
funkcjonariusza Stuzby Wieziennej albo asysty innej osoby godnej zaufania,
- przerwy w wykonaniu kary,

- warunkowego zwolnienia,
- zezwolenia a odbycie kary pozbawienia wolnos$ci w systemie dozoru elektronicznego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewtasciwe skresli¢.
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Zalacznik nr 21
Pozew o eksmisje

. dnia .... .. roku

(miejscowos¢)

Sad Rejonowy
w...

Wydziat Cywilny
Ul o

adres zamieszkania)

Pozwany: ...
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Warto$¢ przedmiotu SPOrU ........cccueeeecvieeeviieeecieee e >
POZEW O EKSMISJE
Whnoszg o:
1. nakazanie pozwanemu, aby opuscit i oproznit z swoich rzeczy lokal mieszkalny w miej-
SCOWOSCI .... przy ulicy ... nrdomu ..
nr mieszkania ......... i wydat go powodowi,
2. zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm prawem
przepisanych,

3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie
lub w przypadku, gdy pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu,

4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas nieobecnosci powoda,

5. przeprowadzenie dowodoéw wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego powdéd domaga sie orzeczenia eksmisji wskazujac na konkretne okolicznosci
(przemoc w rodzinie) i powotujac konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (np. zeznania $wiadkéw z imienia i nazwi-
ska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu,
odpis z ksiggi wieczystej, itp.). Nalezy wskaza¢ jako przyczyne zadania eksmisji dopuszczanie sig¢ aktéw przemocy wobec
powoda — poda¢ kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszto, jakie byly ich skutki, podkres$li¢ ze pozwany swym razgco
nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspélne zamieszkiwanie. Nalezy takze wskazac jaki charakter ma
mieszkanie, z ktérego powdd domaga sie eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyja mieszkanie jest wlasnoscia;
stopien blisko$ci powoda i pozwanego (np. ze s matzonkami), wskaza¢ Zze osoby te razem zamieszkujg pod danym
adresem. Podac liczbe i wiek dzieci lub innych oséb wspdélnie zamieszkujacych)

Zataczniki:
- odpis pozwu z zatgcznikami;

(nalezy opisaé tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane w pozwie)

*- niewtasciwe skreslic.

** — jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajacy trzymiesigcznemu czynszowi najmu, a jezeli do
lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajacg czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podob-
nym metrazu i standardzie potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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Zatacznik nr 22
Whniosek o zobowigzanie sprawcy przemocy do opuszczenia
mieszkania

(miejscowos¢) (data)

Sad Rejonowy

Wydziat Cywilny
ul.

) (miejscowos¢)

Whnioskodawca: .
(imig, nazwisko osoby dotknigtej przemoca w rodzinie,
adres zamieszkania)

Uczestnik: ...,
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)

Warto$¢ przedmiotu SPOTU ........cocueerieeiieenieiiienee e *

WNIOSEK
w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o zobowiazanie
sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania
Whnoszg o:

1. zobowigzanie uczestnika postepowania do opuszczenia mieszkania w miejscowosci
Przy UNCY ..oveniiiiiiic e nr domu ...........
.... zajmowanego wspolnie z wnioskodawca,

2. zobowigzanie uczestnika postepowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosz-
téw sadowych.

nr mieszkania ...

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga sie zobowigzania przez sad uczestnika do opuszczenia
lokalu, wskazujac na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujac konkretne dowody na poparcie tych twier-
dzen (zeznania $wiadkéw z imienia i nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza
Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiggi wieczystej, itp.). Jako przyczyne wystapienia z wnioskiem nalezy
wskaza¢ dopuszczanie sie aktow przemocy w rodzinie wobec wnioskodawcy, ewentualnie wobec innych oséb wspdinie
zamieszkujacych (np. dzieci) przez uczestnika — podac kiedy i w jaki sposdb do przemocy doszto, wobec kogo przemoc
byta stosowana, jakie byty ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie mienia itp), podkresli¢ ze uczestnik postepowania
swym razaco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. Nalezy poda¢ stopien
blisko$ci wnioskodawcy i uczestnika (np. ze sq matzonkami), wskaza¢ Zze osoby te razem zamieszkujg pod danym adre-
sem, mozna podac¢ tytut prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze mieszkanie jest komunalne oddane w najem matzon-
kom. Podac¢ liczbeg i wiek dzieci lub innych oséb wspélnie zamieszkujacych.

Uzasadniajac zadanie zobowigzania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztéw sadowych nalezy
wskazac, ze zadanie to jest zasadne z uwagi na tre$¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto poda¢, ze ztozenie wniosku byto skutkiem
wylacznie zachowania uczestnika.)

Zataczniki:
- odpis wniosku z zatgcznikami;

(nalezy

opisac¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane we wniosku)

*- niewtasciwe skreslic.

** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajacg trzymiesigcznemu czynszowi najmu, a jezeli do
lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o po-
dobnym metrazu i standardzie potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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VI. Wzory wnioskéw i pism procesowych

Zalacznik nr 23
Whniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych w postepowaniu
cywilnym

....................................................................... ,dnia..................... roku
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

" (dokiadny adres do korespondenci)

Sygn. akt. ..o ?va‘d Rejonowy .
Wydziat Cywilny
R

(kod pocztowy) (miejscowosc)
WNIOSEK

o zwolnienie od kosztéw sadowych

Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw sgdowych w catosci/czgsci tj.
ponad KWote ..........covvuviiiiinininnans zt* w sprawie.

Uzasadnienie

Whiosek o zwolnienie od kosztéw sgadowych uzasadniam tym, ze nie jestem
w stanie ich ponies¢ bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Moj stan rodzinny, majatkowy i wysoko$¢ dochodéw wynika z zatgczonego do
wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ inne poda¢ okolicznosci majace wptyw na aktualny stan majatkowy np. pozosta-
wanie bez pracy, dluzsza choroba itp.)

""" (podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:
- oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrodtach utrzymania,

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie¢ w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu
np. za$wiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia cze$ciowego — nalezy wpisa¢ ponad jakg kwotg, co
oznacza, ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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VI. Wzory wnioskéw i pism procesowych

Zatacznik nr 25
Whiosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowa-
niu cywilnym

(miejscowosc)

(data)
(doktadny adres do korespondencji) Sad Rejonowy
SV 8K Wysiai Gywiiy
Ul
wactom (mescowos)
WNIOSEK

o ustanowienie pelnomocnika z urzedu

Whnosze o ustanowienie dla reprezentowania mnie w sprawie petnomocnika z urzedu.

Uzasadnienie

Whniosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu uzasadniam tym, ze nie jestem
w stanie ponie$¢ kosztéw ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla utrzy-
mania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Méj stan rodzinny, majatkowy i wysokos¢ dochodow wynika z zatgczonego do
wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania .........

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ inne podaé okolicznos$ci ograniczajgce mozliwosci zarobkowania czy zgro-
madzenia w okresie wcze$niejszym s$rodkoéw potrzebnych na wszczecie i udziat w postgpowaniu sadowym, majace
wplyw na aktualny stan majatkowy np. pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba, wydatki zwigzane z leczeniem siebie
i najblizszych, itp.)

Jednoczesnie wskazuje, ze charakter sprawy zwigzanej ze stosowaniem przemocy w rodzi-
nie na mojg szkode, w tym obawa przed wystepujgcym w sprawie sprawcg przemocy
w rodzinie*, przemawiajg za tym, ze udziat petnomocnika w sprawie jest konieczny .............

(Mozna wskaza¢ réwniez na przewidywane konsekwencje koniecznosci kontaktéw ze sprawca przemocy na sali sadowe;j,
ktére moga wptyna¢ na brak zdolnosci samodzielnej nalezytej obrony swoich praw.)

(podpis pokrzywdzonego)
Zataczniki:
- oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania;

np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 26
Whniosek o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych
.............................................................. ,dnia............................ toku
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sad Rejonowy

Sygn. akt. ...

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych

Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztdw egzekucyjnych w cato-

Sci/czesci tj. ponad kwote ...t zt* w sprawie.
Uzasadnienie
Prawomocnym wyrokiem Sady Rejonowego W ..........cccceeevveeennnen.
w sprawie 0 sygn. akt ...........cccceeieeeenne orzeczono wobec dtuznika
obowigzek opuszczenia lokalu mieszkalnego W mi€jSCOWOSCi ........ccvvuveerrveeeriieeennenen.
UL e nrdomu . nrlokalu ..............

Wyrok ten podlega wykonaniu w drodze egzekucji przez komornika, do ktérego
zostanie niezwlocznie skierowany.

Whiosek o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych jeszcze przed skierowaniem wy-
roku do komornika uzasadniam checig przyspieszenia postepowania spowodowanego
przemocg w rodzinie na mojg szkode, bez dodatkowego pdzniejszego wzywania o ich uisz-
czenie, a wysokosci tych kosztdw wskazuje, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Dotychczas nie korzystatam/tem* ze zwolnienia od kosztéw sadowych.

M¢éj stan rodzinny, majatkowy i wysoko$¢ dochodéw wynika z zatgczonego do
whniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ inne poda¢ okoliczno$ci majace wptyw na aktualny stan majatkowy np. pozosta-
wanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sig w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu
np. zaswiadczenie z Urzgdu Pracy, lekarskie, itp.)

* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czesciowego — nalezy wpisaé¢ ponad jaka kwote, co
oznacza, ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia

Lp.| Wojewédztwo dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
1 ul. Bora Komorowskiego 31, 51-114 Wroctaw

: tel./fax (71) 35-29-403

owiik@wp.pl, ww.akson.org.pl

|| dolnoslaskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych

tel. (74) 84-67-558, fax (74) 84-08-296,
sow@sow.walbrzych.pl www.sow.walbrzych.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
3 ul. Przemystowa 6, 89-500 Tuchola

’ tel. kom. 664721527, fax. (52) 55-40-045
kujawsko- | sow@tuchola.pl  www.sow.tuchola.pl

—1 -pomorskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
4 ul. Sportowa 4, 88-181 Jaksice

: tel. (52) 35-78-932, fax (52) 35-78-932

biuro@pcpr-ino.pl, www.pcpr.inowroclaw.info

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bazylianéwka 44, 20-044 Lublin

tel. (81) 74-73-750, fax (81) 74-03-677

sosprzemoc@wp.pl, sosprzemoclublin.ovh.org

lubelskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wielka 101, 22-630 Tyszowce

tel./fax (84) 66-19-587

sowtyszowce@wp.pl, www.sowtyszowce.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 39, 66-400 Gorzéw WIkp.

tel./fax (95) 72-14-160

sekretariat@sow.pl, www.sow.com.pl

7. lubuskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
8. todzkie ul. Franciszkanska 85, 91-837 L6dz
tel./fax (42) 64-06-591, hostel@xl.wp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz OIK

9. ul. Makuszynskiego 9, 34-500 Zakopane

tel./fax (18) 20-64-454

. oik.zakopane@op.pl, www.tatrogrod.pl
matopolskie

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy

10. ul. Szarych Szeregéw 1, 33-100 Tarnéw

tel. (14) 65-56-659, fax (14) 65-53-636

oiktarnow@op.pl, www.oik.tarnow.pl
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Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Lp.

Wojewoédztwo

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

11.

12.

13.

mazowieckie

Zespol Osrodkéw Wsparcia

ul. Sfowackiego 18, 06-500 Mtawa

tel./fax (23) 65-45-229

zowmlawa@zowmlawa.home.pl, www.zowmlawa.home.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wilcza 60/19, 00-679 Warszawa
tel. 606-256-790, sow@cpk.org.pl, www.cpk.org.pl

Zespot Osrodkéw Wsparcia

ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, 85-820 Piastow
tel. (22) 75-34-556, fax (22) 72-33-905
zow@neostrada.pl, www.zow.piastow.org.pl

14.

15.

opolskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie przy PCPR

ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn Kozle

tel. (77) 48-33-323, fax (77) 48-10-282
pcpr@pcpr.gsk.pl, www.pcpr-kkozle.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, w MOPR

ul. Matopolska 20a, 45-286 Opole

tel. (77) 45-56-390, fax (77) 45-56-391,
sow.mopr.opole@wp.pl, www.mopr.opole.pl/sow

16.

17.

18.

19.

podkarpackie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jana Pawta Il 18B, 38-600 Lesko

tel. (13) 49-27-253, fax (13) 49-27-252
sos@starostwolesko.home.pl, sow2@starostwolesko.home.pl
www.lesko.sos.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Kopytniki 14, 37-741 Krasiczyn

tel./fax (16) 67-18-594

kontakt@sow-korytniki.pl, www.sow-korytniki.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. tukasiewicza 3, 37-310 Nowa Sarzyna

tel. (17) 24-13-813, fax (17) 78-63-056,

sownowasarzyna@vp.pl

Specjalistyczny Osrodek Centrum Wsparcia i Rehabilitacji
Spotecznej

ul. 11-go Listopada 12, 39-432 Gorzyce

tel. (15) 83-62-370, tel./fax (15) 83-62-759
sowgorzyce@onet.eu

20.

podlaskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno

tel./fax (86) 27-81-299

pcprkolno@poczta.fm, stop.przemocy@pcprkolno.pl,
www.pcprkolno.pl
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Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia

Lp.| Wojewédztwo dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy PCPR

21. ul. Swierkowa 60, 16-400 Suwatki

tel. (87) 56-59-282, fax (87) 56-59-284
interwencja@powiat.suwalski.pl, www.pcpr.suwalski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia

tel. (58) 66-43-366, 66-43-450, fax (58) 664-66 w. 18,

pomorskie | SOW@zps.netpl, www.zps.net.pl

22.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
23. ul. Rataja 12, 83-031 Rusocin, poczta tegowo
tel. (58) 69-11-936, fax (58) 77-32-086

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie )

24, ul. Watowa 30, 44-300 Wodzistaw Slaski

tel./fax (32) 45-56-032

psow@neostrada.pl

; . Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Slaskie ul. 3go Maja 4/1, 41-500 Chorzéw

tel./fax (32) 34-52-810

sowopri@wp.pl

25.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
26 ul. Zubrzyckiego 36, 41-605 Swietochtowice

: tel./fax. (32) 34-52-165, 509-398-668

sow@ops.internetdsl.pl, www.sow-swietochlowice.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
MOPR

27.| swietokrzyskie | ul. 1-go Maja 196, 25-614 Kielce

tel. (41) 36-81-867 lub 19 513, fax (41) 36-81-867
poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl, www.mopr.kielce.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

28. ul. Zwiazku Jaszczurczego 17, 82-300 Elblag

tel. (55) 25-50-001, fax (55) 23-06-000
sow@mops.elblag.pl, www.mops.elblag.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
warminsko- | w Rodzinie

29.| -mazurskie | ul.Battycka37a, 10-144 Olsztyn

tel./fax (89) 52-75-711

sowolsztyn@poczta.onet.pl, www.sow.olsztyn.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy PCPR

30. ul. Gotdapska 23, 19-400 Olecko

tel. (87) 52-03-430/437, fax (87) 52-04-720
pcpr@powiat.olecko.pl, www.pcpr.powiat.olecko.pl
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Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Lp.

Wojewoédztwo

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

31.

32.

33.

wielkopolskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 10, 63-760 Zduny

tel. (62) 72-15-273, 602-384-357

sow@krotoszyn.pl, www.pcpr.krotoszyn.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy MCIK

w Poznaniu

ul. Dolne Chyby 10, 62-081 Przezmierowo

tel. (61) 81-42-271 wewn. 2, fax (61) 81-41-717
sekretariat@mcik.org.pl, www.dik-poznan.cop.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Rydygiera 23, 64-920 Pita,

tel. (67) 34-90-969/970

sowpila@interia.pl, www.pcpr.pila.pl

34,

35.

zachodnio-
pomorskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Dgbrowskiego 4, 72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32-25-481

sekretariat@mopr.swi.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Grunwaldzka 49, 78-200 Biatogard

tel. (94) 31-13-250, fax (94) 31-22-257

sow@podswierkiem.org, www.podswierkiem.org
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Lista Osrodkéw Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem

Lista Osrodkéw Pomocy

dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem

Osrodki Pomocy

Lp.| Wojewédztwo dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem
Stowarzyszenie Pomocy ,AKSON"
p . ul. Bora Komorowskiego 31, 51-114 Wroctaw
1. | dolnoslaskie tel. (71) 35-29-403
pomocpokrzywdzonym@wp.pl, www.akson.org.pl
Stowarzyszenie ,Azyl” na Rzecz Pomocy Kobietom
. i Dzieciom Ofiarom Przemocy
2. k‘;’;"f‘,’ﬂ‘ﬁe ul. Brzozowa 9; 87-100 Toruh
P tel. (56) 65-75-861, 600-201-114
biuro@azyltorun.org.pl, www.azyltorun.org.pl
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym
+AGAPE"
3. lubelskie ul. Bernardynska 5, 20-109 Lublin
tel. (81) 53-43-887
poczta@agape.lublin.pl, www.agape.lublin.pl
Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA
ul. Stary Rynek 17 (wejscie od ul. Lisowskiego); 65-067 Zielona Géra
4. lubuskie tel. (68) 45-49-232, kom. 692-064-061, fax (68) 45-71-045
skype: baba.stowarzyszenie, baba@baba.org.pl, opopp@baba.org.pl
www.baba.org.pl
Stowarzyszenie Bezrobotnych i Oséb Dziatajacych
na Rzecz Bezrobotnych ,Wszyscy Razem - In Corpore”
p . ul. Franciszkanska 15, 91-433 L6dz
> todzkie | 1ol (42) 639-72-03; 65-52-040
in_corpore@wp.pl, wszyscyrazem@poczta.onet.pl
www.free.ngo.pl/incorpore
Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
. ul. Bolestawa Komorowskiego 12, 30-106 Krakow
6. | matopolskie || (12)42-13-241
krafos@op.pl; pokrzywdzeni.krakow@op.pl, www.krafos.pl
Ogadlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia"
7. | mazowieckie | ul.Korotynskiego 13,02-121 Warszawa
tel. (22) 82-39-664
pogotowie@niebieskalinia.pl, www.niebieskalinia.pl
Stowarzyszenie Wspierania Zasobéw Ludzkich ,Nowy Horyzont”
. | ul. Leszczynskiego 3, 35-060 Rzeszow
8. | podkarpackie | | }om. 668-667-554
nowy-horyzont@wp.pl, www.nowyhoryzont.eu
Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat”
9 podlaskie ul. Kosciuszki 96, 16-400 Suwatki

tel. (87) 56-50-258
pryzmat@pryzmat.org.pl, www.pryzmat.org.pl
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Lista O$rodkéw Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem

Lp.

Wojewoédztwo

Osrodki Pomocy
dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem

10.

pomorskie

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK
PI. ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
tel. (58) 511-01-21/22
centrum@cik.sos.pl, www.cik.sos.pl

11.

slaskie

Slaska Fundacja — Btekitny Krzyz

ul. Dzwonkowa 138, 43-384 Jaworze

tel. (33) 49-86-948

pokrzywdzeni@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl

12.

Swietokrzyskie

Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej

ul. Urzednicza 7b, 25-729 Kielce

tel. (41) 36-64-847

szkolenia.kielce@caritas.pl, cik.kielce@op.pl, www kielce.caritas.pl

13.

warminsko-
-mazurskie

Elblaskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spotecznej

ul. Zwigzku Jaszczurczego 17, pok. 101, 82-300 Elblag

tel. (55) 64-24-425

esas_l@wp.pl, mediacje.elblag@wp.pl, www.mediacje-elblag.pl

14.

wielkopolskie

Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej

ul. Os. Orfa Biatego 20, 62-200 Gniezno

tel. (61) 42-55-782

pokrzywdzeni@caritas.gniezno.pl, www.caritas.gniezno.pl

15.

zachodnio-
pomorskie

Stowarzyszenie ,SOS dla Rodziny”

ul. Energetykéw 10, 70-656 Szczecin

tel. (91) 43-30-339

biuro@sos.home.pl, pomoc@sos.home.pl (zgtoszenia)
www.sos.home.pl

Powyzsze wykazy aktualizowane sg na biezaco na stronach internetowych
Ministerstwa Sprawiedliwosci:
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/placowki-

swiadczace-pomoc/

oraz

http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-rodzinie/baza-teleadresowal,

a takze Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej:
http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-rodzinie/
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Spis tresci ptyty CD
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Pakiet dla osoby dotknietej przemoca

w rodzinie
Formularz ,Niebieska Karta — A”.
Formularz ,Niebieska Karta — B".
Formularz ,Niebieska Karta — C".
Formularz ,Niebieska Karta - D".
Wzér bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego.
Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz
z wnioskiem o $ciganie sprawcy.
Procesowe pouczenie pokrzywdzonego o podsta-
wowych uprawnieniach i obowigzkach.
Zazalenie na postanowienie o odmowie wszczecia
postepowania przygotowawczego.
Zazalenie na bezczynno$¢ organu w postepowaniu
przygotowawczym.
Whiosek dowodowy.
Whniosek o przyznanie pokrzywdzonemu petno-
mocnika z urzedu.
Whiosek o przywrécenie terminu do wniesienia
zazalenia.
Zazalenie na postanowienie o umorzeniu poste-
powania przygotowawczego.
Oswiadczenie o zamiarze dziatania w charakterze
oskarzyciela positkowego.
Whniosek o orzeczenie obowigzku naprawienia
szkody.
Whiosek o sporzadzenie na pismie i doreczenie
uzasadnienia wyroku.
Apelacja.
Whiosek o informowaniu o opuszczeniu przez
skazanego zaktadu karnego.
Whiosek o udzielenie pomocy z Funduszu.
Whiosek o przyznanie kompensaty.
Pozew o eksmisje.
Whniosek o zobowiazanie sprawcy przemocy do
opuszczenia mieszkania.
Whiosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych w po-
stepowaniu cywilnym.
Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, do-
chodach i zrédtach utrzymania.
Whiosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu cywilnym.
Whiosek o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych.
Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 21 grud-
nia 2011 roku dotyczace zasad postepowania
powszechnych jednostek organizacyjnych pro-
kuratury w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego prze-
moca w rodzinie.
Karta Praw Osoby Dotknietej Przemocg w Rodzinie.
Ulotka telefonu Niebieska Linia.
Baza teleadresowa Specjalistycznych Osrodkow
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 2012
roku.
Baza teleadresowa Osrodkéw Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem oraz ich filii
i punktéw, udzielajacych pomocy osobom po-
krzywdzonym przestepstwem.
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Pakiet dla stuzb

Formularz ,Niebieska Karta - A” - do wypetnienia.
Formularz ,Niebieska Karta - B” - do wypetnienia.
Formularz ,Niebieska Karta - C" — do wypenienia.
Formularz ,Niebieska Karta - D" - do wypetnienia.
Wz6r bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego - do
wypehienia.
Baza danych oséb nadzorujacych lub koordynuja-
cych w Urzedach Wojewddzkich, Sadach Okrego-
wych, Jednostkach penitencjarnych, Komendach
Wojewddzkich Policji oraz Prokuraturach Apela-
cyjnych prace stuzb wykonujacych zadania z zakre-
su przeciwdziatania przemocy w rodzinie, osrod-
kéw $wiadczacych pomoc osobom dotknietym
przemoca w rodzinie, placowek specjalistycznego
poradnictwa oraz placdwek zapewniajacych miej-
sca noclegowe.

Baza danych podmiotéw realizujgce programy

korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy

w rodzinie w 2012 roku.

Whioski kuratora w przedmiocie:

a) zarzadzenia wykonania warunkowo zawieszo-

nej kary pozbawienia wolnosci wobec sprawcy

przemocy w rodzinie;

odwotania warunkowego przedterminowego

zwolnienia wobec sprawcy przemocy w ro-

dzinie;

c) ustanowienia przez sad obowiazku uczestnic-
twa sprawcy przemocy w rodzinie w programie
korekcyjno-edukacyjnym w okresie:

a. warunkowego umorzenia postepowania,

b. warunkowego zawieszenia wykonania kary
pozbawienia wolnosci,

c. warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia.

Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego w spra-

wie dozoru sprawowanego wobec sprawcy prze-

mocy w rodzinie.

Wytyczne do prowadzenia szkolen w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (na lata

2012-2013).

Karta Praw Osoby Dotknigtej Przemoca w Rodzi-

nie.

Plakat reklamujacy telefon interwencyjno-infor-

macyjny Niebieska Linia.
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