BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA

W RODZINIE
Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Rodzaj pomocy, godziny przyjec¢ Uwagi
poradnictwo prawne,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne,
bolestawiecki Bolestawiec-powiat pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec;  [poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien, termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75612 17 81-89 poradnictwo psychiatryczne
poradnictwo prawne: pierwsza $roda m-ca 16.00-18.00,
Punkt Wsparcia Rodzin (z terenu powiatu), pozostale srody od 13.00 do 15.00;
bolestawiecki Bolestawiec-powiat Al. Tysiaclecia 32 D/4, 59-700 Bolestawiec; poradnictwo psychologiczne (termin ustalany wedhug zglaszanych termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 735 25 22 potrzeb)
poradnictwo prawne: od poniedziatku do czwartku 11.00-15.00,
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, piatki 8.00-12.00
U . . ul. Armii Krajowej 12, pok. 4,
bolestawiecki Bolestawiec-powiat 59-700 Boleslawiec:
tel. 75 612 17 80, tel. 75 612 17 15
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, pomedzm%klh- ?@kl 7'90_15:‘(()10;‘ i 15.00 - 18.00
bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec; P om(li.c psycho E'g11c42na. pime .21a 112.00 - 16.95,
tel. 75 645 78 23 wtorki i c'zwart i 14.00 - 18.00; '
konsultacje prawne: od wtorku do piatku 7.00 - 12.00
poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne, psychoedukacja,
Osrodek Wsparcia dla Oséb Uwiktanych mediacje rodzinne: od poniedziatku do soboty 8.00-19.00
. . . . w Przemoc, . .. . . _—
bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Boleslawiec: termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 645 78 23
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu  poniedziatki - piatki 7.30-15.30
. . . z/s w Kruszynie, ul. Kasztanowa 1A,
bolestawiecki Bolestawiec 59-700 Boleslawiec:
tel. 75732 14 59
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gromadce z/s |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
.. w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka; poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
bolestawiecki Gromadka tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26
poradnictwo psychologiczne: $rody 15.30 - 17.30;
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16.30-18.30,
bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka; grupa wsparcia AA: czwartki 19.00 - 21.00,

tel. 75 738 24 52

grupa Al.-Anon: poniedziatki 16.00 - 18.00




Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,
ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec;

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.15-15.15

bolestawiecki Nowogrodziec tel. 75 731 63 79
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j poradnictwo prawne: od poniedziatku do piatku 8.00-12.00
oo - w Nowogrodzcu,
bolestawiecki Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec;
tel. 75 731 62 21, tel. 75 731 63 79
poradnictwo pedagogiczne i terapeutyczne, specjalista
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. profilaktyki uzaleznien:
ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii  |poniedziatki 15.30 - 17.30,
Lo : i Przemocy w Rodzinie, czwartki 14.00 - 17.00,
Rolelanih Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec piatki 16.30 - 18.00
(budynek MGOPS, wejscie od parkingu);
tel. 75738 06 74
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica;
tel. 757312511
poradnictwo prawne: poniedzialki i piatki: 7.30-11.30,
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej wtorki, §rody, czwartki 15.00-19.00
w Osiecznicy,
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 43, 59-724 Osiecznica
(siedziba UG, pok. 17);
tel. 75731 21 07
poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: wtorki 15.00-18.00
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych,
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 29 B, 59-724 Osiecznica
(GOSIR);
tel. 7573121 08
Punkt Pomocy Psychologicznej, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-18.00
bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 35, 59-724 Osiecznica;
olesiawiee tel. 75731 21 27
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swigtoszowie,  [poradnictwo psychologiczne: rody 16.00-19.00
bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swictoszow;
tel. 7573112 02
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-15.30,
bolestawiecki Warta Bolestawiecka Warta Bolestawiecka 40C, wiorki 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00

59-720 Raciborowice Gorne;
tel. 75 738 93 38




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, Wspoétuzaleznionych i Osob
Doznajacych Przemocy w Rodzinie,

poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy:
$rody 16.00 - 17.00;
Grupa Wsparcia "Warto": $rody 17.00 - 19.00

bolestawiecki Warta Bolestawiecka Raciborowice Gorne 29 B, 59-720 Warta
Bolestawiecka;
tel. 664 461 086
poradnictwo prawne: poniedzialki i $rody: 14.00 - 18.00,
Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej przy Urzgdzie |wtorki i czwartki: 8.00 - 12.00, piatki 11.00 - 15.00
Gminy w Warcie Bolestawieckiej,
. e . Warta Bolestawiecka 40,
bolestawiecki Warta Bolestawiecka 59720 Raciborowice Gérne
(pok. 21);
tel. 75 738 95 39
poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne i pedagogiczne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony (pomoc udzielana w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej): dyzur telefoniczny w ramach PIK: poniedziatek -
Zdrowia poniedziatek - piatek 7.30-15.30; $roda 7.30-17.00; piatek 7.30-18.00;
dzierzoniowski Dzierzoniow-powiat ul. Piastowska 1. 58-2 0'0 Dziersoniow: dyzur pracownika socjalnego: $roda 15.30-17.00; PIK dziata w dni powszednie w godz.: 7.30-15.30 oraz
tel. 74 8é3 98 95 534-7633-862 (tel. w rama(;h PIK) dyzury psychologa: wtorek, sroda, czwartek 11.00-19.00, w srody do godz. 17.00
' ' ' piatek, sobota 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
darmowa pomoc prawna (poniedziatek o godz. 13.30),
Osrodek Pomocy Spotecznej Biclawa, dyzury psychologa: poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30, odziny pracy: poniedziatek. sroda. czwartek
dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa; wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30, & Y pracy: p U
. . i . 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30
tel. 74 833 47 93 realizowanie warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy odziny pracy: poniedzialek. &roda
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Zagrozonych w rodzinie, poradnictwo socjalne, darmowa pomoc prawna & ybuwy:p p y
Zjawiskiem Przemocy (przy OPS) iodizi ){ F;( iz 1 J ! p p czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30,
dzierzoniowski Bielawa s 20, o oa0 B ((ip‘?me vialek 0 godz. 3,'10?’1 Cirod 7301530 piatek 7.30-14.30, sobota 10.00-13.00
. teJI 74’833 4793 ’ yzur]}(/ by 100ga' p.omi ma elfro a, czwartek 7.30-15.30, Gminny telefon zaufania dla ofiar przemocy
' wtorek 7.30-16.30, pigtek 7.30-14.30 w rodzinie "Stop przemocy™: 535 472 733
Stowarzyszenie Misja Nowa Nadzieja pomoc dla 0séb uzaleznionych, doswiadczajacych przemocy
ul. Zeromskiego 34 (Biuro), 58-260 Bielz;wa w rodzinie, rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych ubéstwem biuro: poniedziatek - pigtek 8.00-14.00,
dzierzoniowski Bielawa i ui Nowobielawska 5 (Punl’(t Konsultacyjny) i uposledzonych, wychodzacych z bezdomnosci, akcje wydawania punkt konsultacyjny: poniedziatek - niedziela
. 58-260 Bielawa ' zywnosci, hostel dla os6b bezdomnych 15.00-18.00
Oérodek Pomocy Spolecznej w Dzierzoniowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Ziota 8, 58-200 Dzierzoniow; poradnictwo psychologiczne dla osob doswiadezajacych przemocy, | oo o — piatki 7.00-15.00, w czwartki do 16.00

tel. 74 632 11 29

warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze




Osrodek Interwencji Kryzysowej,

pomoc psychologiczna, pedagogiczna; terapie indywidualne,
terapie par i terapie rodzin, terapie uzaleznien (indywidualne

godziny otwarcia: wtorek - czwartek 10.00-18.00,

dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzoniow; i/lub grupowe dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin); piatek 10.00-14.00
tel. 74 834 25 05, kom. 514 810 365 grupy wsparcia; porady prawne : '
konsultacje psychologiczne — dla 0sob bedacych w kryzysie,
poszukujacych wsparcia, inspiracji, stojacych przed trudnymi
wyborami; warsztaty rozwoju osobistego; konsultacje pedagogiczne —
Centrum Aktywizacji Spolecznej, indywidualne spotkania, porady dla rodzicow odnoé$nie problemoéw
dzierzoniowski Dzierzoniow-miasto ul. Nowowiejska 88, 58-200 Dzierzoniow; Wychowawczych oraz metod na poprawienie re|acji z dzieckiem; godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00
tel. 74 834 25 05 terapia par — spotkania dla par do§wiadczajacych trudnosci,
przezywajacych kryzysy relacyjne
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniow, pomiq?ﬁgl’lzrggy’ ?Zvlzél;k3107.l3502)105'.30’ konsultacje z prawnikiem i psychologiem -
dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow; wtordl /oU-10.05,p .1qt 1/.58-10.05 po wezesniejszym umowieniu wizyty
tel. 74 832 56 60 poradnictwo pravv_ne, z pracownikiem socjalnym
pomoc psychologiczna
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki; [r)orziled7213a(§ki,6v(v)t(())rk1', flf'“?l;](;lissoo(; 15.30,
tel. 74 893 99 84 Srody 1. 28-10-55, pratit .50 1.
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: $rody 14.00 - 16.00
Gminny Punkt Konsultacyjny,
dzierzoniowski Lagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 Lagiewniki;
tel. 74 893 39 84
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - piatki 7.00 - 15.00
dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza;
tel 74 837 64 41
Punkt Konsultacyjny warsztaty kompetencji rodzicielskich, konsultacje psychologiczne:
dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza; gdf,vgaorizgyovg miesiaeu), dyzury terapeuty: wiorki i czwartki termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 64 41 R
Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce; p oniedziatek, Wtorek’, czwartek- 7.30-15.30,
tel. 74 836 52 45 $roda - 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00
) ) opieka i bezpieczne spedzanie czasu, zajecia rozwijajace
Swietlica Srodowiskowa przy O$rodku Pomocy  [zainteresowania dzieci, bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen,
dzierzoniowski Pieszyce Spo’(ecznej, oragnizacja zaj@é na ferie i wakacje, bezp}atny podwieczorek godziny owtarcia: poniedzia%ek - piqtek 13.30-17.30

ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce;
tel. 74 836 52 45

dla dzieci 6-13 lat




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy GKRPA,

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
motywowanie 0s0b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych

dzierzoniowski Pieszyce ul. Krdlowej Jadwigi 1, 58-250 Pieszyce do zmiany dotychczasowego stylu zycia, udzielanie wsparcia godziny otwarcia: srody 16.00-18.00
’ ’ po zakonczonym leczniu odwykowym
Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie prawne, wszczynanie procedury NK:
dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gorna; poniedziatki - quﬂfl 7'3,0-1,5'30’ wspoipraca psychologa termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 21 81 z GKRPA w Pitawie Gornej
poradnictwo psychologiczne, pomoc informacyjno - doradcza
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA, [dla mieszkancéw majgcych problemy z powodu uzaleznief
dzierzoniowski Pitawa Goérna ul. H. Sienkiewicza 32, 59-240 Pitawa Gorna; oraz cztonkéw ich rodzin, terapia dla osdb uzalejnionych7 miejski telefon zaufania 74 837 29 90
tel. 74 837 29 90 zajgcia terapeutyczne
Oérodek Interwencji Kryzysowe wsparcie psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie psychoterapeuty, catodobowe schronienie w ramach interwencji
glogowski Glogow-powiat ul. Stowiatiska 13, 67-200 Glogow kryzysowej dla 7 0s6b, realizacja programéw dla os6b stosujacych poniedziatek - piatek w godz. 7.30-15.30
tel. 76 834 10 06. 76 834 10 03 przemoc: korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno - terapeutycznego
kompleksowa pomoc dla dzieci: ofiar przemocy, wykorzystania
I : ksualnego, uczestniczacych w procedurach prawnych;
Centrum Pomocy Dzieciom, Stowarzyszenie se £0, acych wp prawnych, )
dla Drieci i)]/\/ﬂodzieiy ”SZANSX” pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna dla dzieci krzywdzonych czynne od 01.09.2018 w godzinach 9.00-17.00,
glogowski Glogoéw-powiat ul. Perseusza 13. 67-200 Glog(’)w" i ich rodzin: od poniedziatku do pigtku
teI. 76832 18 0 L{ lub 76 727 60 7’0 pomoc medyczna (pediatra, psychiatra dziecigcy) oraz pomoc prawna i
’ socjalna, pomoc w trudnosciach szkolnych dzieci
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, prawne oraz grupa
glogowski Glogow ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogow; terapeutyczne dla ofiar przemocy;
tel. 76727 65 00 godziny otwarcia placéwki: poniedziatki - piatki 7.00-15.00
poradnictwo prawne: $rody 16.00 - 18.30; konsultacje psychologiczne:
"Babilad" - Punkt Konsultacyjny dla Osob wtorki: 16.00-18.30; socjoterapia dzieci i mlodziezy (kontakt
. i . Dotknigtych Przemoca w Rodzinie, telefoniczny) kontakt telefoniczny przy indywidualnych rozmowach ;
glogowski Glogow-miasto ul. Sikorskiego 23, 67-200 Glogow; dojazd do domu
tel. 508 192 741
poradnictwo prawne: wtorki 15.00- 17.00,
poradnictwo specjalistyczne dotyczace uzaleznien i 0sob doznajacych
przemocy, grupy edukacyjne, grupy wsparcia
o ) ) . dla 0sob wspotuzaleznionych i uzaleznionych oraz DDA,
A Miejskie Centrum Wspierania Rodziny, grupy zapobiegania nawrotom: rejestracja telefoniczna i osobista:
glogowski Glogow-miasto ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogow; poniedziatek 8.00 -18.00, wtorek - pigtek: 8.00 -16.00,

tel. 76 853 38 32

zajecia swietlicowe dla dzieci poniedziatek - piatek 14.00-18.00,
noclegownia: 6 miejsc,
ogrzewalnia: 9 miejsc od wrzes$nia do marca




Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi "Monar - Markot",

dom dla 30 osob: kobiet i dzieci - calodobowo, wyzywienie,
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, socjalne:

glogowski Glogdw-miasto ul. Folwarezna 50, 67-200 Glogéw: od poniedziatku do pigtku 8.00 - 16.00
tel. 76 833 35 00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j, poniedzialek, wtorek i §roda: 7.30-15.30,
glogowski Glogow ul. Piaskowa 1, 67-200 Glogow; czwartek 7.30-15.30,
tel. 76 836 55 50, 76 836 55 51 pigtek 7.30-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
o Al Jerzmanowa ul. Glowska 7. 67-222 Jerzmanowa: ’ poniedziatki - piatki 7.15 - 15.15, poradnictwo psychologiczne:
el 7,6 831 24 86 ’ rejestracja 76 8312486
Punkt Konsulacyjny dla 0séb uzaleznionych konsultacje indywidualne dla 0sob uzaleznionych,
od alkoholu i eztonkéw ich rodzin. wspotuzaleznionych, oséb doswiadczajacych przemocy
glogowski Jerzmanowa ul. Lipowa 4, 67-222 Jerzmanowa; ! _Stosu]qc_yCh przemoc;
tel. 76 836 55 30 76 831 21 21 Ti III poniedziatek miesigca w godz. 16.00-18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
— Kotla ulyKrZycka > 679 4y0 ot poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.00,
tel. 768318852 piatki 7.30-15.00
poradnictwo psychologiczne, poradnictwo specjalistyczne
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, do spraw uzaleznien: 2x w m-cu
glogowski Kotla ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla; termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 76 831 88 52, 76 831 81 02
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
, . Gminny Osrodek Pomocy Spo%ec?nej, Pomedzlaik} - piatki 7.30-15.30, poradnictwo prawne termin konsultacji prawnych i psychologicznych
glogowski Pectaw Pectaw 28, 67-221 Bialoleka; i psychologiczne do ustalenia w GOPS
tel. 76 831 73 32
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie,
ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, poradnictwo prawne i psycholagiczne.
losowski Peclaw Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie, termin kosultacji prawnych i psychologicznych
glog ¢ Pectaw 30, 67-221 Bialoleka, po uzgodnieniu z GOPS, tel. 76 831 73 32
(budynek NZOZ "MEDICA");
tel. 76 831 71 26 lub 76 831 73 32
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice, poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
glogowski Zukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice;

tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52




Punkt Konsultacyjny,

konsultacje indywidualne dla 0oséb uzaleznionych i ich rodzin:
wtorki: 12.30-15.30

glogowski Zukowice Nielubia 51A, 67-231 Zukowice;
tel. 76 831 42 84
poradnictwo rodzinne, godziny otwarcia placowki:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00; w szczegolnych sytuacjach poradnictwo prawne
gorowski Gora-powiat ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora; psychologiczne; i psychologiczne po wczes$niejszym uzgodnieniu
tel. 65 543 28 96 prawne (kazdy pierwszy pigtek miesiaca w godz. 9.00-14.00) telefonicznym
konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poniedziatki 8.00-11.00 i $rody 13.00-15.30
gorowski Gora-gmina ul. Sportowa 1, 56-200 Gora;
tel. 665 012 145
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
gorowski Gora ul. Poznanska 23, 56-200 Gora;
tel. 65 543 22 01
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.00-15.00;
) ) ) Gmmny_ Osrodek Pomocy SP_O*GCZ_HGJ» nieodplatne porady radcy prawnego - Urzad Gminy w Jemielnie: poradnictwo prawne oraz terapeuty ds. uzaleznier
gorowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 Jemielno; wtorek w godz. 10.00-15.00; - - .
) ’ po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
tel. 65544 71 63 punkt konsultacyjny w Luboszycach, w godz. 15.30 — 16.30
oraz Jemielnie, w godz. 15.30 — 17.30 terapeuta ds uzaleznien
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. srodek P 1 . o ) S ) ) ) )
] ) e Gminny Osrodek Pomocy Sp9 eczney, poniedziatki 8.00“16.00, V‘vtorkl _plgtkl 7.00. _}5.00, o poradnictwo psychologiczne po uprzednim
gorowski Niechlow ul. Glogowska 31, 56 -215 Niechlow; dydaktyk promocji zdrowia, specjalista terapii uzaleznien, uzgodnieniu telefonicznym
tel. 65 543 56 21 psycholog: dzien w miesiacu — piatek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00;
Osrodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo psychologiczne: kazdy pierwszy i ostatni wtorek miesigca
gorowski Wasosz ul. Krzywa 11, 56-210 Wasosz; w gOdZ'. 15.00-18.00;
tel. 65 543 74 70 poradnictwo prawne: kazdy czwartek w godz. 14.00-18.00;
terapeuta leczenia uzaleznien od alkoholu: kazda $roda miesigca
od 18.00
poradnictwo prawne: poniedziatek 8.00-12.00 oraz piatek
14.00-18.00;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradmctwo psychologlczne‘: plz-;tek 13.00-18.00;
jaworski Jawor-powiat ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor; interwencja kryzysowa: poniedziatek - czwartek 7.30-15.30,

tel. 76 87114 11

piatek 8.00-16.00;
godziny otwarcia placowki: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30,
piatki 8.00-16.00 (dyzury do 18.00)




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, $rody i czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
piatki 7.00-14.00;

pracownicy socjalni przyjmuja interesantow

jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor; : . )
tel. 76 870 33 87 konsultacje prawne (wtorki 12.00-16.00, érody 10.00-13.00, w godz. 8.00-10.00
czwartki 9.00-11.00)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, [P omed.zlaﬂ(l - piatki _72'0,0_15‘00; 5: 30:
jaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw; poradnictwo prawne: 2 §roda m-ca 15:00-17:30;
tel. 75741 33 75 poradnictwo psychologiczne: kazdy ostatni pigtek miesigca
13.30-15.30
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00,
jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow; terapeuta ds. narkomanii: 16.00-19.00;
tel. 75 741 33 75 terapeuta ds. uzaleznien: $roda 9.00-12.00, czwartek 15.00-18.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki i piatki 8.00-15.00,
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor), $rody 8.00-15.00 i 16.00-19.00, czwartki 8.00-17.30;
jaworski Jawor-miasto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy, poradnictwo prawne: poniedziatki 9.00-12.00; termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
ul. Moniuszki 6, 59-400 Jawor; poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki: 13.30-15.30; lub osobiscie
tel. 76 870 20 14 poradnictwo terapeutyczne: wtorki 13.00-20.00, czwartki 15.30-19.30
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy — |“2¢'2 terape}lt.}fczne]:(‘p ! a‘,tkl 17'00 ~20.00; .
Osobom Uzaleznionym, Wspoétuzaleznionym grupy wsparcia: Wtor i érody: 17.00-20.00; L
jaworski Jawor-miasto oraz Ofiarom Przemocy "Azyl", punkt konsultacyjny (psycholog, terapeuta uzaleznief):
ul. Zamkowa 1, 59-400 Jawor; soboty 14.00-19.00;
tel. 76 870 24 88 zajecia $wietlicowe dla dzieci: piatki 16.00-19.00
Przychodnia Rejonowa - Poradnia Terapii Uzaleznief terapia grupowa i indywidualna osob uzaeznionych od alkoholu, DDA,
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia terapia sprawcow przemocy domowej, pomoc w walce
Jjaworski Jawor-miasto ul. Pitsudskicgo 10, 59-400 Jawor,' z uzaleznieniami: poniedzialki - wtorki 15.00-18.00,
' tel. 76 876 23 27 ’ érody - piatki 10.00-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
jaworski Mecinka M@kaa 0s. 50420 K/minka_ . poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-15.00,
tel. 768718097 pigtki 7.00-14.00
psycholog, psychoterapeuta: kazdy czwartek od 15:00-17:00,
Poradnia Rodzinna, psychiatra - kazda pierwsza $roda miesiaca
jaworski Mgcinka Piotrowice 113, 59-424 Mgcinka; wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
tel. 76 870 88 78
poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych, wtorki 15.00- 17.00
jaworski Mecinka Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie,

Megcinka 10, 59-424 Mgcinka;
tel. 76 871 80 97




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki: piagtki 7.00-15.00;

Jjaworski Msciwojow Msciwojow 54, 59-407 MSciwojow; dnict hologi ) tki 9:00-12-00
tel. 76 872 83 98 poradnictwo psychologiczne: czwartki 9:00-12:
pomoc psychoterapeuty: srody 10:30-12:30
Punkt Konsultacyjny,
jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54;
tel. 76 872 83 98
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - pigtki: 7.00-15.00
jaworski Paszowice Paszowice 260, 59-411 Paszowice;
tel. 76 870 11 23
poradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesigcu (soboty):
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, 9.00-12.30
Jjaworski Paszowice Paszowice 137 A, 59-411 Paszowice; termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 872 83 98
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . C Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - pigtki: 7.00-15.00
LN Wadroze Wielkie Wadroze Wielkie 174, 59-430 Wadroze Wielkie;
tel. 76 887 46 42
konsultacje w spawie uzaleznien i przemocy: 2x w m-cu (poniedziatki
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych 15.30-18.30)
i Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy
jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN,

Wadroze Wielkie 64, 59-430 Wadroze Wicelkie;
tel. 76 887 43 23

Jelenia Gora Miasto

Jelenia Gora

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
al. Jana Pawta II 7, 58-506 Jelenia Gora;
tel. 75 752 39 51

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30-18.00

Jelenia Gora Miasto

Jelenia Gora

MOPS - Dziat Pomocy Srodowiskowej,
al. Jana Pawta II 7, 58-506 Jelenia Gora;
tel. 75 752 39 51

praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - piatki
7.30-15.30

Jelenia Gora Miasto

Jelenia Gora

Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom
tel. 75 64 39 100, 781 500 563,
e-mail: dik@mops.jelenia-gora.pl

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
profilaktyka uzaleznien, poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
i prawne oraz wsparcie dla osob doznajgcych przemocy

lub w sytuacji kryzysu psychicznego: poniedziatki - piatki
7.30-18.00




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

psycholog: poniedziatek 14.30 - 19.00, wtorek 9.00 - 13.00,
$roda 8.00 - 17.00, czwartek 9.00 - 12.00;

jeleniogorski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora; pedagog: poniedzialki - pigtki 8.00 - 15.00; prawnik: czwartki
tel. 75 647 32 77 godz. 12.00 - 15.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie; poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
jeleniogorski Janowice Wielkie tel. 75 751 55 33, 75 751 55 74,
fax. 757515629
poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjny w Trzcifisku 71, ostatnia $roda miesigca 18.00-19.00
. o, . i L 58-520 Trzcinsko,
jeleniogorski Janowice Wielkie (budynek gminnej biblioteki - sala $wietlicy):
tel. 667 755 111
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, $rody 15.00-18.00
elenioérski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowiece Wielkie
) g (w sali ochotniczej strazy pozarnej, budynek GOPS);
tel. 667 755 111
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88, $rody 15.00-16.00
jeleniogorski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala $wietlicy);
tel. 667 755 111
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialek - pigtek: 7.30-15.30
jeleniogorski Jezoéw Sudecki ul. Dhuga 63, 58-521 Jezow Sudecki;
tel. 75 713 22 54 (55)
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przmocy w rodzinie:
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poniedzialki - pigtki: 14.00-15.30
jeleniogorski Jezoéw Sudecki ul. Dluga 63, 58-521 Jezow Sudecki;
tel. 75 713 22 54/55
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki - pigtki: 7.15-15.15
jeleniogorski Karpacz ul. Obroncow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz;
tel. 75 761 85 95
poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie,
jeleniogorski Karpacz ul. Konstytucji 3 Maja 44, 58-540 Karpacz;

tel. 668 814 427




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien,

poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow:
poniedziatki 10.00-14.00, czwartki 16.00-18.00

jeleniogorski Karpacz ul. Obroncow Pokoju 2A, 58-540 Karpacz;
tel. 667 755 111
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - pigtki: 7.15 - 15.15
jeleniogorski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary;
tel. 7571821 13
poniedziatek 14.00-16.00 oraz 16.00-17.00 pomoc psychologiczna
indywidualna dla uzaleznionych i ich rodzin,
15.00-16.00 pomoc psychologiczna dla sprawcow,
17.00-20.00 grupa wsparcia dla uzaleznionych;
wtorek: 13.00-15.00 pomoc psychologiczna indywidualna
dla uzaleznionych i ich rodzin, 15.00-16.00 w okresie roku szkolnego
treningi zachowan konstruktywnych (dla mtodziezy),
w pozostatych okresach pomoc psychologiczna indywidualna
dla uzaleznionych i ich rodzin, 16.00-18.00 grupa psychoedukacyjna
Punkt Konsultacyjny Dla Osob Uzaleznionych dla wspoluzaleznionych;
. . i Ich Rodzin, sroda: 13.00-15.00 pomoc psychologiczna indywidualna dla ofiar
jeleniogorski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary: przemocy w rodzinie, 15.00-16.00 grupa wsparcia dla ofiar przemocy
tel. 509 469 259 lub pomoc indywidualna, 16.00-17.00 pomoc psychologiczna
indywidualna dla uzaleznionych i ich rodzin, 17.00-19.00 grupa
wstepna dla uzaleznionych od alkoholu, 19.00-20.00 pomoc
psychologiczna grupowa lub indywidualna dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow;
czwartek 8.00-9.00 pomoc psychologiczna indywidualna dla ofiar
przemocy w rodzinie, 9.00-12.00 pomoc psychologiczna
dla uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin, 18.00 grupa
samopomocowa AA;
piatek, sobota 17.00 Klub Radosci i Trzezwosci
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - pigtki 7.15-15.15
jeleniogorski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice;
tel. 75 647 08 10
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30
jeleniogorski Piechowice ul. Szkolna 4, 58-573 Piechowice;
tel. 75 754 89 24
poradnictwo psychologiczne, poniedziatki 15.30-17.30 oraz terapia:
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, wtorki 15.00-18.30
jeleniogorski Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice;

tel. 75754 89 09, 667 755 111, 601 565 844




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30

jeleniogorski Podgorzyn ul. Zoierska 13, 58-562 Podgorzyn;
tel. 7576 21 129
poradnictwo rodzinne: poniedziatki 10.00-18.00,
Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie, wtorki - pigtki 7.30- 15.30
S ) Zapobiegania i Profilaktyki,
REITECR Podgérzyn ul. Zohierska 13, 58-562 Podgoérzyn;
tel. 75 754 81 23
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Starej poniedzialek 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-15.00
NP A Kamienicy,
jeleniogorski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41:
tel. 75 751 46 52
zajecia psychoedukacyjne, motywowanie do podjecia terapii:
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych poniedzialki - pigtki 7.00-15.00, pomoc dla 0s6b uzaleznionych
. Yy - oraz Ofiar Przemocy, i ich rodzin - poniedziatki 17.30-19.30 oraz dwa piatki w miesigcu
jeleniogdrski Stara Kamienica Stara Kamienica 41, 58-512 Stara Kamienica; 15.00-16.30
tel. 75 751 42 71, 667 755 111
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, pora.ldnl(?twc.) Socja"?e ! Wspars:le, Wszczynarue procedury NK: pracownicy socjalni sa w siedzibie MOPS w:
o . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00, ST s .
eleniog6rski Szklarska Poreba ul. Jedno$ci Narodowej 11, i2tki 7.30-14.00: poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-11.00
I g ¢ 58-580 Szklarska Poreba; piatki 7.30-14.00; tyialki 15.00-17.00 159.00-12.00 i 14.00-15.30, w $rody 7.30-11 i 14.00-17.00,
tel. 75 717 21 46 pomoc prawna (poniedziatki 15.00-17.00, czwartki 9.00-12.00) piatki 7.30-11.00
poradnictwo prawne: poniedziatki 14.00-18.00 i czwartki
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS, 11'00'15'00(’1 . . ) i 14.00-18.00 K ltac
jeleniogorski Szklarska Porgba ul. Jednosci Narodowej 11, 58-580 Szklarska Porgba; terapeuta rodzinny (lnterwent).. Mqr ! AT oraz konsultacje
tel. 75 717 21 46 Iub 609 406 946 terapeutyczr}e (terapeuta uzaleznien): piatki 9.00-13.00,
psycholog: $rody 13.00-15.00
godziny otwarcia placowki: 7.30 - 15.30,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne i wielospecjalistyczna pomoc
kamiennogorski Kamienna Goéra -powiat ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora; dla dzieci, mlodziezy i dorostych - wizyty po wczesniejszym osoba do kontaktu - 1zabela Mazgajczyk
tel. 75 644 03 22 uméwieniu si¢ u pracownika PCPR
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, pracownicy socjalni dostgpni s3 w OPS w godz.
poniedziatek - pigtek od 7.30-15.30, 7.00-11.00 oraz w razie potrzeby w innych godzinach
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne (po uméwieniu przez MOPS) ustalonych wcze$niej z OPS;
kamiennogorski Kamienna Gora ul. Wojska Polskiego 1, 58-400 Kamienna Goéra; asystent rodziny Karolina Ladenberger petni dyzur -

tel. 75 646 66 77

wtorek godz. 7.30-15.30, Katarzyna Tomasiak petni
dyzur - $roda godz. 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Osob
Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykow i ich

pomoc psychospoleczna dla ofiar przemocy domowej
(poniedziatek i $roda 15.00-16.30),

pomoc psychospoteczna dla rodzicéw, opiekundéw, doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych - psycholog (czwartek godz.

kamiennogorski Kamienna Goéra-miasto Rodzin,
ul. T. Ko$ciuszki 6, 58-400 Kamienna Gora; 15"00'18‘,0,0.) ' . . )
tel. 75 742 87 41 dziatalno$¢ informacyjna, wstepna diagnoza, pierwsza pomoc-
poniedzialek - czwartek 15.30-16.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
kamiennogorski Kamienna Gora ul. Wojska Polskiego 10B, 58-400 Kamienna Gora;
tel. 75 610 62 52 do 54
konsultacje i rozmowy z ofiarami i sprawcami, poradnictwo
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: wtorki 15.00-17.00
kamiennogorski Kamienna Gora- gmina Pisarzowice 72, 58-424 Pisarzowice; kontakt poprzez Dom Kultury
tel. 75 610 60 63
poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny,
kamiennogorski Kamienna Gora- gmina ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow; kontakt telefoniczny poprzez Dom Kultury
tel. 75 640 60 62
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: pracownicy socjalni dostgpni sa w OPS w godz. 7.00-
kamiennogérski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka: " |poniedziatki 8.00-16.00, od wtorku do pigtku 7.00-15.00 11.00 oraz w razie potrzeby w !nnych godzinach
tel. 75 74 11 800 ustalonych wezeéniej z OPS
konsultacje indywidualne, motywujace do podjgcia leczenia osoby
Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych, uzaleznione i szkodliwie przyjmujace substancje psychoaktywne,
Wspotuzaleznionych w Otoczeniu Osob konsultacje 0s6b wspotuzaleznionych, funkcjonujacych
. . .. i imuj i . tkania z psychologiem nalezy umawia¢
. o Naduzywaiacveh Substancii Psychoakt ch w otoczeniu przyjmujacych substancje psychoaktywne: ) Spotka v
kamiennogorski Lubawka inV:on?Jj;cych Przem(ic w}]f{OdZini)éwny czwartek 14:30-17:00, grupa motywacyjna dla 0sob uzaleznionych indywidualnie - osoba do kontaktu: Pani A. Porada tel.
ul. Dworcowa 33. 58-420 Lubawka- od alkoholu: czwartek 17:00-18:00, konsulatcje indywidualne, 757411800
tel. 75 741 18 00 ' grupa wsparcia: wtorek 15:00-18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedzialek - pigtek od 7.30-15.30, poradnictwo psychologiczne
Kami srski Marciszs w Marciszowie,
B areszow ul. Szkolna 4B, 58-410 Marciszow;
tel. 75 741 06 52
godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, . . .
Klodzki Klodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Klodzko; zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego

tel. 74 865 81 79

realizuje OIK w Ktodzku




Osrodek Interwencji Kryzysowej "RAZEM",

poradnictwo psychologiczne, terapia uzaleznien:
poniedziatki - piatki 10.00-16.00

klodzki Ktodzko-powiat ul. A. Grottgera 8, 57-300 Ktodzko;
tel. 74 865 86 58
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: godziny pracy pracownikéw socjalnych w biurze:
Osrodek Pomocy Spoleczne pf)meleaiek 7.00-16.00; wtorek-czwartek 7.00-15.00; POHIClea.lek 7.00-10.00, 14~00-16‘.00;
: . piatek 7.00-14.00 wtorek: 7.00-10.00, 14.00-15.00;
Kodzki Bystrzyea Klodzka ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka; iatek: 7.00-10.00:
odz ystrzyca B30 tel. 74 811 02 66; faks: 74 811 17 85 L palee TR .
o $roda jest dniem pracy w biurze bez przyjmowania
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl L
klientow
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwiazywania porad.ni.ct?vo spe.cja.listyczne udz.ielar%e przez psychologa, terapgut@
Probleméw Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy uzal'ezm'en, §peCJ aliste ds. przemwsizm%ama przemocy w rodzinie:
w Rodzinie (podmiot prowadzacy OPS) poniedziatki 14.00-16.00, czwartki 15.00-17.30,
i Byst Ktodzk ’ iesi - fik dyzuré tronie http: . trzyca.pl
klodzki ystrzyca Klodzka ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Klodzka: piatki (2 i 4 piatek miesigca) 14.00-16.00 grafik dyzur6w na stronie http://www.opsbystrzyca.p
tel. 74 811 02 66, faks: 74 811 17 85
e-mail: opsbyst@poczta.onet.pl
Micisi OSrodek Parocy Splecznej, |PO120TIEWo socjlne | wsparce, wszczynanie procedury NK:
Klodzki Duszniki Zdroj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdroj; pomiedzia ‘h' :"‘*_ v ok cawartki 10.00-14.00
tel. 74 866 91 33 pomoc psychologiczna: wtorki, czwartki 10.00-14.
pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
Poradnia Terapii Uzalezniefi i Wspotuzaleznienia |poniedziatki - pigtki 9.00-18.00
. . y- (placowka ambulatoryjna),
Klodzki Duszniki Zdroj ul. Wojska Polskiego 23, 57-340 Duszniki Zdroj;
tel. 74 667 11 50
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodzku czynny jest w godzinach
Osrodek Pomocy Spolecznej, od 7.00 do 15.00; pracownicy socjalni przyjmuja interesantow
klodzki Klodzko-miasto ul. Wyspianskiego 2D, 57-300 Klodzko; od poniedziatku do pigtku (z wylaczeniem $rody) w godz. od 7.00

tel. 74 865 43 00

do 10.00; od godz. 10.00 do godz. 15.00 w tut. Osrodku petnione
sa dyzury z uwagi na prac¢ pracownikow socjalnych w terenie




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny,

poniedzialek godz. 14.00-17.00 - prawnik;

wtorek godz. 12.30-15.30 - specjalista ds. przemocy w rodzinie,
16.00-19.00 - specjalista ds. przemocy i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz pomocy spotecznej;

$roda godz. 15.30 — 18.30 - specjalista ds. przemocy i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych;

czwartek godz. 8.00- 12.00 — specjalista terapii uzaleznien,

klodzki Kltodzko-miasto ul. Bohaterow Getta 1, 57-300 Ktodzko; 16.00 — 19.00 - specialista ds. rozwigzywania probleméw
tel. 74 867 00 55 alkoholowych;
piatek godz. 8.00-12.00 — specjalista terapii uzaleznien,
15.30 — 19.30 — specjalista ds. przemocy w rodzinie i rozwigzywania
probleméw uzaleznien;
sobota godz. 9.00- 11.00 - specjalista ds. przemocy w rodzinie
i rozwigzywanie problemow uzaleznien
Ofrodek Pomocy Spolecznej Gminy Kiodzko, pora'ld(ril I(':t\ﬁlf 50915;597' (\)A(;s?asrt(:)l(()E’ viszeaynante procedury NI termin konsultacji w punkcie informacyjnym ustala¢
klodzki Klodzko-gmina ul. Euzycka 7, 57-300 Ktodzko; p Onf ,Z1? 1P 11 R 15.00-17.00 , racownikijem géro dka Pomoc Syjoi/eczne'
tel. 74 647 00 50, 600 824 092 punkt informacyjny 1 raz w miesigcu: 15.00-17. p Y Sp! )
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - piatki: 7.30-15.30,
klodzki Kudowa Zdr¢j ul. Zdrojowa 27, 57-350 Kudowa-Zdrdj; pomoc prawna klientom osrodka - czwartki: 16.00-18.00
tel. 74 866 22 27
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poragn}ctw}(l) w Zal;rlesw p(?moclyf f)s.obrom dotknietym przemoca
klodzki Kudowa Zdroj ul. Poznanska 2, 57-350 Kudowa Zdroj; W rok.zlélac # probiemamt szalizglgnl; 00
tel. 74 866 39 77 wtorki 2x w miesigcu w godz. 11.00-17.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - piatki 7.30-15.30
klodzki Ladek Zdroj ul. Lipowa 1B, 57-540 Ladek Zdrdj;
tel. 74 814 71 05
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, pora.ld(rim':t\&ci Fﬁ%?;?:fgne:
Klodzki Ladek Zdr6j pl. Staromtynski 5, 57-540 Ladek Zdrdj; ﬁmi--zf‘e 0‘(’) 600
tel. 74 811 78 67 orkl- 16.50-28.
Punkt konsultacyjny przy Zespole pomgcASQCJalna i por-adr-nctwo w z;kresw Izlrzelrcslv;/(c)izlle;hgga przemocy
Kodzki Ladek Zdréi Interdyscyplinarnym, O$rodek Pomocy Spoteczne;j, WIOAZINIC - faz W MIes1geu W Srody, W godz 1.58-17. zgodnie z ustalonym harmonogramem podanym
A ) ul. Lipowa 1 B, 57-540 Ladek Zdr¢j; do wiadomo$ci mieszkancow w prasie lokalnej
tel. 74 814 71 05
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - pigtki: 7.00-15.00
klodzki Lewin Ktodzki ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Klodzki;

tel. 74 869 88 44




Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatki - piatki 7.15-15.15, wtorki 8.00-16.00

klodzki Miedzylesie ul. Kolejowa 3, 57-530 Migdzylesie;
tel. 74 812 66 38
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy, uzaleznien,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych wspoétuzaleznief, poradnictwo psychologiczne:
q . . i ich Rodzin, pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca: 12.00-14.00
Klodzki Migdzylesie ul. Sobieskiego 2, 57-530 Miedzylesie;
tel. 74 812 66 38
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - pigtki: 7.30-15.30
klodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, 57-400 Nowa Ruda;
tel. 74 872 10 56
Migjsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - pf)r?r.nlcgv:)(()) plr;\;fg.e, psychologiczne: poniedziatki, $rody,
Kodzki Nowa Ruda Informacyjny "Pierwszy kontakt", piatk: 16. h_ | - N dla ofi
ul. Szpitaina 2, 57-400 Nowa Ruda; pom(zjc .psych.o gg(;gzng,ograpeutyczna, prawna dla ofiar przemocy
tel. 74 872 47 21 w godzinach: 10.00-16.
pomoc psychologiczno - pedagogiczna dla rodzin znajdujacych
Fundacja Rodzina po Rozwodzie si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, pomoc i ochrona prawna rodzin
klodzki Nowa Ruda ul. Armii Krajowej 14, 57-400 Nowa Ruda;
tel. 74 872 12 02
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, érody i piatki 7.00-15.00
klodzki Nowa Ruda ul. Ktodzka 27, 57-402 Nowa Ruda;
tel. 74 872 4572
poradnictwo socjalne i wspracie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - piatki: 7.30-15.30
klodzki Polanica Zdr¢j ul. Dabrowskiego 3, 57-320 Polanica Zdroj;
tel. 74 868 18 02
wsparcie psychologiczne dla 0sob uzaleznionych, dla 0sob dotknigtych
zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujacych przemoc -wtorki,
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. Uzalezniei [godz. 9.00-12.00;
Klodzki Polanica Zdr6j w NZOZ “Eskulap”, wsparcie terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych,

ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica Zdroj;
tel. 74 868 12 90

dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0sob stosujacych przemoc

- wtorki, godz. 14.00-17.00




Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie
/s w Scinawce Sredniej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
godziny otwarcia placowki - poniedziatki - piatki 7.30-15.30

klodzki Radkow ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia;
tel. 74 873 53 82; 74 873 53 71-79
e-mail: ops@opsradkow.pl
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych wtorki 16.00-18.00
i Ich Rodzin,
klodzki Radkow ul. Jagiellonska 7, 57-420 Radkow,
(budynek szkoty podstawowe;j);
tel. 74 871 21 99
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
klodzki Stronie Slgskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie;
tel. 74 814 14 24
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:
Punkt Konsultacyjny, wtorki 17.00-20.00
klodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie;
tel. 698 908 002
poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci
. Lz . i Mlodziezy,
Blodzht Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slqskie;
tel. 698 908 002
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
klodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna;
tel. 74 868 33 78
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-18.00,
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien |wtorki 14.00-17.00,
klodzki Szczytna ! Interwenci Kryzysowej “Arka, terapeuta uzaleznien: czwartki 15.00-18.00 nalezy umawiac si¢ za posrednictwem OPS

ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna;
tel. 74 868 33 78




Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Do$wiadczajacych

konsultacje specjalistyczne, wsparcie, interwencja w sytuacji
kryzysowej wobec 0sob doswiadczajacych przemocy domowej,
konsultacje bezposrednie oraz telefoniczne, dyzur petni:
pedagog - poniedziatek od godz. 16.00 do 17.30,

psycholog - wtorek od godz. 16.00 do 18.00,

Legnica Miasto Legnica Przemocy Domowej, '
ul. Witelona 8, 59-220 Legnica; psycholog - $roda od godz. 16.00 do 17.30,
tel. 723 31 00 bezptatny punkt pomocy prawnej - od poniedziatku do piatku
od godz. 8.00 do 16.00
Centrum Terapii Uzaleznied: terapia i wsparcie dla osob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,
Legnica Miasto Legnica ul. Powstancow Slaskich 10, 59-200 Legnica; czynne od poniedziatku do Czwartk_u
tel. 76 723 86 10 w godz. od 8.00 do 18.00 oraz w piatek od godz. 8.00 do 15.00
schronienie dla matek z dzie¢mi, 8 miejsc, czynne calodobowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Schronisko
Leanica Miasto Leanica dla Bezdomnych i Dom Samotnej Matki z Dzieckiem,
9 9 ul. Przemystowa 5, 59-220 Legnica;
tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, pomoc
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, finansowa, pomoc prawna
. . . Dziat Pracy Socjalnej,
Legnica Miasto Legnica ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica;
tel. 76 722 18 09
pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia indywidualna,
terapia rodzinna, terapia logopedyczna, interwencja w srodowisku:
od poniedziatku do piatku w godz. od godz. 7.30 do 18.00;
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, grupa psychoedukacyjna dla osob doswiadczajacych przemocy
Zespot Interwencji Kryzysowej w rodzinie, w kazdy wtorek od 13.00 do 14.00;
) ) ) Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci warsztaty dla rodzicoéw ,,Cheg rozumie¢ moje dziecko”,
Legnica Miasto Legnica w kazdy poniedziatek od godz. 16.30 do 17.45 i w czwartek

i Mlodziezy,
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica;
tel. 76 721 53 42, 76 722 18 36

od godz. 10.00 do 11.45;
zajecia dla dzieci i mtodziezy, pomoc w nauce, terapia pedagogiczna,
od poniedziatku do piatku w godz. od 10.00 do 18.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

poradnictwo socjalne: codziennie od 7.30-15.00;
prawnik: kazdy czwartek od godz. 15.30-17.30;

rejestracja do psychologa i prawnika pod numerem

legnicki Legnica-powiat Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica; :
g gnica-p ac Slowiansxi camed psycholog: éroda od godz 8.00-10.00, piatek od godz 13.00-16.00 telefonu: tel.767 243 465
tel. 76 724 34 65
poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, od poniedziatku do pigtku; pomoc prawna; pomoc psychologa konsultacje prawne i psychologiczne odbywaja
legnicki Chojnéw-miasto ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw; si¢ po wezesniejszym umowieniu telefonicznym

tel. 76 818 82 18

pod nr tel. 76 8188218




Punkt Konsultacyjny,

terapeuta ds. uzaleznien: 1 czwartek m-ca w godz. 13.30-17.00,
3 czwartek m-ca w godz. 13.30-17.00 oraz 1 piatek miesigca
13.30-19.30;

konsultant ds. dzieci i mtodziezy: w 2 wtorek m-ca w godz.
16.00-19.00, 3 wtorek m-ca w godz. 16.00-19.00 oraz 4 wtorek
m-ca w godz. 15.00-19.00;

legnicki Chojnéw ul. Rynek 20 (Dom Schrama), 59-225 Chojnéw; ] X )
tel. 76 818 66 83 terapia dla osob uzaleznionych prowadzona jest w kazdy
1i 3 czwartek m-ca w godz. 17.00-19.30;
terapia dla osob wspotuzaleznionych prowadzona jest w godzinach
od 10.00-15.00 w soboty po wczesniejszym kontakcie telefonicznym
Punkt konsultacyjny ds. rozwiazywania problemow specjalista ds. uzaleznief, prawnik, psycholog
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii szvstkie wi odbywaia sie bo wezednieiszvm
legnicki Chojnéw-gmina przy Urzedzie Gminy w Chojnowie, WY W rzny?;n nithV lj qf nq; pZHW z s
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnow; umowieniy fefetomeziym
tel. 768 188 506
poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK;
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poradnictwo prawne: poniedzialki - piatki 7.30-15.30
legnicki Krotoszyce ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce;
tel. 76 887 83 22
poradnictwo prawne; specjalista psychoterapii uzaleznien
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0sob . .
L uzaleznionych, wspoluzaleznionych i ofiar przemocy Spotkanrlal 2 ra?y W m CU.PO 2 god;lny .
legnicki Krotoszyce orzy GOPS po wezesniejszej rejestracji telefonicznej
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce pod nr tel. 768 782 418
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
legnicki Kunice L Gura 1. 50.916 Kuricer poniedzialki, érody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76’857 53 16 ' piatki 7.00-14.00
specjalista ds. uzaleznien
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Osob
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy
legnicki Kunice w Rodzinie, termin wizyt nalezy umawiac telefonicznie
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice;
tel. 76 857 53 22, wew.40
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole; pf)me.dma%kl, $rody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,
tel. 76 858 28 43 piatki 7.00-14.00
radca prawny w godz. 11.00-13.00;
Punkt Konsultacyjny, psychoterapeuta w godz. 13.00-18.00; termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
legnicki Legnickie Pole ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole; radca prawny w godz. 11.00-13.00;

tel. 76 858 28 43

psychoterapeuta w godz. 13.00-18.00

pod nr tel. 76 8582843




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, srody, czwartki, piatki w godz. 7.00-15.00,

legnicki Mitkowice ul. I Armii Wojska Polskiego 71, 59-222 Mitkowice; )
tel. 76 887 12 16 wtorki w godz. 8.00-16.00
Micjsko - Gy Ofeodek Pormocy Spolcezne, /0120710 SOCEIe | Weparcie, wszczynarie procedtry NKC
legnicki Prochowice ul. Armii Czerwonej 6, 59-230 Prochowice; pfmf, 721(3)10 11’452)00 y 1 czwarticl 7.09-15.00, wiorka /.0U-16.55,
tel. 76 858 43 87 pigtt 7.00-14.
Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Miasta i Gminy, pora(;irTl(itWO psl)(/cf.]glogm;ne ! prawnre,' g'rupy WsparrCI.a -.porady
legnicki Prochowice ul. Rymszy 3, 59-230 Prochowice; 53 udzielane w xazdg STodg po Wezesniejszym umowientu termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
pod nr tel. 76 8584521
tel. 76 858 45 21
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, od poniedziatku do pigtku w godz.7.30-15.30
legnicki Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja;
tel. 76 858 03 86
Punkt Informacyjny — Konsultacyjny przy Gminnej poradnictwo psychologiczne i terapeuta ds. uzaleznien
leanicki Ruia Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
g ! Ruja 23, 59-243 Ruja; pod nr tel. 76 8580386
tel. 76 858 03 86
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,  |poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.00-15.00
lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Les$na;
tel. 75721 14 94
poradnictwo terapeuty uzaleznien: pierwszy i trzeci pigtek miesigca
11.00-13.00 oraz drugi i czwarty piatek miesigca 14.00-16.00,
Punkt Konsultacyjny, w pozostale piatki 11.00-13.00;
lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna; zajecia w grupie wsparcia dla 0sob uzaleznionych
tel. 757211 494 i wspotuzaleznionych i doznajacych przemocy w drugi i czwarty pigtek
miesigca od 16.00 do 18.00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, praca socjalna:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poniedziatki - pigtki: 7.30-15.30
lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban;
tel. 75 646 11 70
osrodek catodobowy $§wiadczy ushugi w zakresie interwencyjnym
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi  [oraz zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekunczo - wspomagajacych
lubanski Luban - powiat dzie¢mi i kobiet w ciazy,
ul. Hetmanska 61, 59-814 Pobiedna
. . dnictwo socjalne i specjalistyczne; osrodek catodobo
) srodek T pora ] pecjalistyczne; WY,
lubanski Luban - powiat Osrodek Interwencji Kryzysowej, zapewnia baze¢ noclegowa

Smolnik 22, 59-820 Le$na




Punkt Pierwszego Kontaktu dla Oséb i Rodzin
z Problemami Uzaleznien,

udzielanie wszechstronnych informacji zwiazanych
z rozwigzywaniem problemu uzaleznien: wtorki, czwartki: 9.00-14.00

lubariski Lubafi-miasto ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubat,
tel. 75 646 44 55
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban, poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
lubanski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban; piatki 7.30-14.00;
tel. 75 646 04 11 poradnictwo prawne: pigtki 9.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - piatki 7.15-14.00
lubanski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Luban;
tel. 75722 21 50
poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne -
Punkt Konsultacyjny, poniedziatki: 16.00-19.00, $rody, pigtki: 17.00-19.00
lubanski Luban-gmina ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Luban;
tel. 75 646 44 55/99
pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin
Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentow "ODNOWA", iga(z)a)szoéjsigtkmqtych przemocg w rodzinie: poniedziatki - piatki Spotkania Klubu AA: poniedziatek godz.17.00,
lubanski Luban-gmina ul. Armii Krajowej 30, 59-800 Luban; Rt piatek godz.18.00,
tel. 75 642 53 53, kom. 519 414 122 ul. Armii Krajowej 30, 59-800 Luban
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialek - pigtek: 7.30-15.30
lubanski Olszyna ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna;
tel. 757212273
poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Oséb 16.30-18.30, pierwszy i trzeci czwartek miesiaca 8.00-10.00,
Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar |drugi i czwarty wtorek miesigca 15.30-17.30
lubanski Olszyna Przemocy w Rodzinie,
ul. Legnicka 21, 59-830 Olszyna;
tel. 757212273
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Platerowka, |poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00
lubanski Platerowka Platerowka 20, 59-816 Plateréwka;
tel. 75 722 16 90, wew. 38
. poradnictwo terapeuty uzaleznien: pierwszy i trzeci czwartek miesiaca
lubanski Platerowka Punkt Konsultacyjny, 11.00-13.00, pozostate czwartki: 9.00-11.00 kontakt z terapeutg przez Osrodek Pomocy Spotecznej

Platerowka 20, 59-816 Platerowka




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30

lubanski Siekierczyn Siekierczyn 271, 59-818 Siekierczyn;
tel. 75722 17 30
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesiacu 17.00-19.00
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
. I w Rodzinie, I . - L
lubanski Siekierczyn Siekierczyn 271, 50-818 Siekierczyn: termin wizyt nalezy umawia¢ telefonicznie
tel. 75722 17 30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, po:iac.inlct\ivo soclallne ,I V\ll(s_r_)am?’ ZVS.Z(;;yga(;l(;elpgr%((:)edury NK: pracownicy socjalni przyjmuja w siedzibie OPS
lubanski Swieradow-Zdrdj ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradow-Zdroj; | le(r,‘y O,Wir,cj goai?;ol' poniedziatid ©.59-10.09, w poniedziatki od 13.00 do 16.00 i od wtorku
tel. 75 781 63 21 wtorkt - pigtii 7.30-15. do piatku 8.00-11.00
konsultacje, m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poniedziatki 1_6'010'20;00’ e L
Jubariski Swicradow-Zdré (w ramach pracy MKRPA), f«%‘”(‘jlpa WSparc‘Ij dla osob goggaégcgg per?mOCY V;éogz(ljme' w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
J ul. Pilsudskiego 15, 59-850 Swicradéw-Zdrej;  |16den czwartek w m-cu 18.00-20.00 (od sierpnia 2016 dwa razy przyul. Sanatoryjnej 3, w godz. 15.30-17.30
tel, 664 461 086 wm-cu), , o
pomoc psychologiczna - kazdy czwartek miesiaca 16.00-18.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 11.00-14.00,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, pora?ln!(:two pra\'NTe: 'Wton'akdl 'Czlwlilrtelf 13];30-15.13& ; odziny otwarcia PCPR: poniedzialki - piatki
Tubifiski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin; poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 8.00-16.00; godziny P pia
powiat dysponuje 8 miejscami hostelowymi w Domu Samotnych 8.00-16.00
tel. 76 847 96 91 AR
Matek z Dzie¢mi w Scinawie
Stowarzyszenie Monar Dom Samotnych Matek opieka psychologlczr'la, prawna, nocleg, wyzywienie, pomoc rzeczowa,
Dzieémi pomoc w prowadzeniu spraw urzedowych - calodobowo;
lubinski Scinawa (powiat) Z e : powiat dysponuje 8 miejscami hostelowymi w Domu Samotnych placéwka czynna cata dobg
ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa; . ysponuje < ejscal Y
tel. 76 843 67 25 Matek z Dzie¢mi w Scinawie
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
pomoc w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie: poniedziatki: 16.30-18.30 - grupa dla osob
o ) doswiadczajacych przemocy w rodzinie, czwartki: 11.00-15.30;
. o Mlejs.k.l'Os'rodek Pomocy Spo’fec.znej, porady prawne, w kazdy pierwszy piatek miesiaca 13.00-15.00 - punkt godziny otwarcia MOPS: poniedziatki - piatki
lubinski Lubin-miasto ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin; w siedzibie Spoltdzielni Mieszkaniowej "NOVA", 8.00-16.00
tel. 76 746 34 10 lub 18/20/29; 76 847 63 55 ul. Zurawia 15, poradnictwo konsultanta MOPS od poniedziatku
do piatku 8.00-16.00, ul. Niepodlegtosci 31 (wejscie od strony
ul. Kilinskiego) — poradnictwo psychologiczne i poradnictwo
konsultanta MOPS
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j, pora}dgl?t\&? SF)nglne : W?:EF(;I%(;IV?EC}Z(};H?;IEkp.l’c7)c3egu1r%l (’;IOK:
lubiriski Lubin-gmina ul. Ksiecia Ludwika I 3, 59-300 Lubin; pomedziatil, srody, czwartki /.50-15.50, wiorkt /.5U-16.00,

tel. 76 817 18 68, 76 844 02 24

piatki 7.30-15.00




Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny,

poradnictwo i terapia dla 0sob z problemem uzaleznienia
iich rodzin oraz dla ofiar i sprawcow przemocy:

lubinski Lubin-gmina ul. Lokietka 6a, 59-300 Lubin; wiorki i i 12.00-18.00
tel. 76 840 31 71, 76 840 31 33 orkd 1 czwartid 22.85-26.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatek - pigtek 7.00-15.00,
lubinski Rudna PL Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna; pomoc prawna - $rody 11.00-13.00,
tel. 76 724 68 51 pomoc psychologiczna - wtorki 13.00-17.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego, wspotuzaleznienia,
i Ich Rodzin, pomoc dla ofiar przemocy: pigtki 13.00-17.00
er . PL. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna;
lubinski Rudna tel. 76 724 68 51 wew. 112,
bezposredni 76 847 90 35
Micjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznei, porgdms:two socjalne i wsparcie, wszczyname, procedL!ry NK:
Qan 6 L. . q . poniedziatek 7.30-15.30, wtorek 8.00-16.00, $roda - piatek 7.30-15.30;
lubinski Scinawa ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa; dnict - Wiorki 9.30-12.00
tel. 76 841 26 20 poradnictwo prawne: wtorki 9.30-12.
informacja, wsparcie, konsultacje: poniedziatek 09.00-15.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
lubinski Scinawa Przeciwdziatania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie,
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa;
tel. 76 740 02 12
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, w godz. 7.30-15.30,
Iwéwecki Lwowek Slqski-powiat ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski; poradn%ctwo pra\.;vne: s'rode-1 w godz. 9.90-1 1.00, wymagana wc_zesnlejsza rej est'raqa t.elefomczna
tel/fax. 75 782 56 17, poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek w godz. 7.30-15.30 na poradnictwo psychologiczne i prawne
pepr_lwowek_slaski@wp.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,  |poniedziatki w godz. 8.00-16.00, wtorki - pigtki w godz. 7.00-15.00
Iwowecki Gryfow Slaski ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski;
tel. 75781 37 81
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatek - piatek
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb w godz. 7.00-15.00
Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy
Iwowecki Gryfow Slaski Domowej, wymagana wcze$niejsza rejestracja telefoniczna
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski;
tel. 75 307 00 54
Micjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznei, pore.ldglgt\;ic? soga{:e i ws%arc;e(,);vsizscg)(/)name procedury NK:
Iwéwecki Lubomierz P1. Wolnogci 1, 59-623 Lubomierz; pontedziatki - piatkt w godz. 7.00-15.00,

tel. 75 783 31 39

psychoterapeuta: od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 15.00




Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki w godz. 7.00-15.00

Iwowecki Lwowek Slaski Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski;
tel. 75 645 32 32
poradnictwo:
Punkt Interwencji Kryzysowej, prawr? el- czwartek w gOde' 7‘30;18'30'
—— Lwéwek Slaski Al Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; |PSychologiczne - czwartek w godz. 16.00-18.00,
wowec owek Slgs tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32, §peCJaI|sta pomocy oflarom pr;emocy w rodzinie,
pik@Iwowekslaski.pl 1nter\ivent, kryzysowy: poniedziatek - pigtek w godz. 7.00-15.00,
w kazda $rode w godz. 15.30-17.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,  |poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
Iwéwecki Mirsk PIl. Wolnosci 40, 59-630 Mirsk;
wowee tel. 75 641 31 60, fax. 75 617 14 59,
opieka.mirsk@wp.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Migjsko - Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej,  [poniedziatki 8.00-17.00, wtorki - czwartki 7.30-15.30,
Iwéwecki Wileh ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen; piatki 7.30-14.30
wow tel. 75 713 65 83,
mgopswlen@poczta.onet.pl
poradnictwo socjalne, psychologiczne: wtorki w godz. 16.00-18.00
Punkt konsultacyjny dla 0oséb uzaleznionych
. . , oraz doswiadczajacych przemocy,
Iwéwecki Wien ul. Tadeusza KoS$ciuszki 26, 59-610 Wlen;
tel. 75 713 65 83,
maopswlen@poczta.onet.pl
bezptatne poradnictwo psychologiczne: poniedziatki
Gabinet Psychologiczny od godz. 13.30-16.30
Iwéwecki Wieh ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlen;
wowe tel. 75 713 65 83,
mgopswlen@poczta.onet.pl
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne, doradca ds. 0sob
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, niepetnosprawnych (grafik zamieszczony na stronie godziny otwarcia placowki: poniedzialki - piatki
milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz; www.pcprmilicz.pl) - obowigzuje rejestracja telefoniczna 7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00;
tel. 71 384 13 84 lub osobista poradnictwo zgodnie z grafikiem.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . P
milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow; godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki

tel. 71 384 81 08

7.30-15.30




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
$rody 8.00-16.00, pozostate dni: 7.15-15.15

milicki Kro$nice ul. Sportowa 4, 56-320 Krosnice;
tel. 71 384 60 30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu, praca socjalna — w godzinach pracy OPS P :
milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz; poniedzialek - pigick 7.30-15.30
tel. 71 384 13 49
poradnictwo prawno - administracyjne, psychoterapeutyczne,
"Salus Pro Publico" - Punkt Konsultacyjno - psychiatryczne
Interwencyjny dla Os6b z Problemami Alkoholowymi,
milicki Milicz Narkotykowymi oraz dla Os6b Dotknigtych Przemoca poniedziatki — piatki od 12.00 do 13.00
w Rodzinie
ul. Wojska Polskiego 21, 56-300 Milicz;
tel. 71 383 19 42
poradnictwo socjalne: poniedziatki - piatki 8.00-15.30,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradn%ctwo psychol.ogiczrlz.e: Poniedziaiki, wtorki 8.00-18.00,
olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica; pora{lmctwo Vprawne. Wtor i, $rody 7,'45'15'45’ i
tel. 71 314 01 74 oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy
domowej (model Duluth): czwartki 15.45-17.45
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, poradnlcth soqalge ! \Asgéme P?’?hflﬁggzgi'é 30 pracownicy socjalni sg w siedzibie OPS
olesnicki Bierutow ul. Namystowska 10/1, 56-420 Bierutow; wszcz]zfnanle pro]c(e7 1;18/ 15 3 (f) onie ]Z(n; 20 1'4 3-0 7 od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-10.00
tel. 71 314 64 61 wiorek - czwartek 7.50-15.30, piatex 7.30-14. i 14.00-15.30
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 18.00-20.00
Punkt Konsultacyjny,
olesnicki Bierutow ul. Olesnicka 9, 56-420 Bierutow;
tel. 71 315 67 05
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatki - piatki 8.00-16.00
oles$nicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce;
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
olesnicki Dziadowa Kloda ul. Stoneczna 7c¢, 56-504 Dziadowa Kloda;
tel. 62 785 17 09
poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy  [poniedziatki 9.00-13.00, érody 14.00-18.00
oles$nicki Dziadowa Kloda W Rodzinie,

ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda;
tel. 62 785 17 18




Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7.30-16.30, wtorek - czwartek 7.30-15.30,
piatek 7.30-14.30,

godziny otwarcia OPS: poniedziatki 8.00-16.00,

olesnicki Migdzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzyborz; . . . . . Lo L.
ey ! tel. 62 785 61 44 ey poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek wtorki - pigtki 7.30-15.30
m-ca 8.00-12.00
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzyborz;
tel. 62 785 60 18
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznej, :vsparcw rodzllq w rftmach pra<t:y i(?CJaln(ti:J .pracownlkow,. psycho(llogow,
olesnicki Olesnica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica; I\e;zpeut}f liiza, e;ir'uen'orlz:z ;Sgg TI; ?)r)v rodzin, wszezyname procedury
tel. 71 721 89 00 : poniedziatki - piatki 8.00-16.
) porady psychologiczne dla 0sob z uzaleznieniem -
Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica wtorek: 8.00-11.00, w pierwsza i drugg $rode miesiaca
olesnicki Olegnica-miasto Srodowiskowa Bratnia Do (przy MOPS), | (dr psycholog Staszczak) rejestracja tel. 71 721 89 00
ul. Bratnia 3, 56-400 Ole$nica;
tel. 71721 89 14
Fundacja Sw. Jozefa, pﬁra:dnlcFYVO z zakresu gedagoglkl, ps()i/ch(i:(qgll, ‘prli\‘lvg rg(s)o;:;a(l)léaql, dyzury realizowane zgodnie z harmonogramem
olesnicki Ole$nica-miasto ul. Kazimierza Wielkiego 8, 56-400 Olesnica; arteterapii, pomocy medycznej: poniedziatki - pigtit 12.00-17. dostgpnym na stronie internetowe;j:
tel. 534 564 503 http://fundacjaswietegojozefa.pl/GRAFIK.pdf
poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45-19.30 oraz czwartki
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy Rzymsko- [16.00-18.00,
PETS - . Katolickiej Parafii, poradnictwo pedagogiczne: wtorki i piatki 15.45-20.00 oraz czwartki
olesnicki Olesnica-miasto ul. Wilenska 4, 56-400 Oles$nica; 16.00-18.00,
tel. 783 806 680 poradnictwo prawne: piatki 15.45-20.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
PP L . Gml.nny Osrod.e k Pomocy Spoleczr}ej., poniedziatki - piatki 7.00-15.00 termin konsultacji psychologa nalezy umawiaé¢
olesnicki Oles$nica-gmina ul. Wojska Polskiego 78, 56-400 Olesnica; 22 podrednictwem pracownika socialneeo GOPS
tel. 71 715 68 80 (do 89) P P Jaineg
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,  [poniedziatki - pigtki 11.00-15.00
olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow;
tel. 62 785 51 50
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne w pierwsza srodg¢ miesigca
Punkt Konsultacyjny, w godz. 15.00-19.00
olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow;

tel. 62 785 51 50




Punkt Konsultacyjny,

wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien

i wspotuzaleznienia, psychoprofilaktyka: poniedziatki - piatki
15.30-20.00, konsultacje indywidualne dla dzieci i mlodziezy -
poniedziatek 16.00-17.00, konsultacje indywidualne dla par i rodzin
w kazdy pierwszy i trzeci poniedzialek miesigca 17.00-19.00,
konsultacje indywidualne - wtorek 16.00-17.00, sroda 16.00-18.00,

olesnicki Sycow ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow; : g ’ )
tel. 62 785 51 65 piatek 16.00-18.30, terapia grupowa edukacyjno - motywacyjna
dla 0sob uzaleznionych - wtorek 17.00-18.00, terapia grupowa
dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia - wtorek 18.00-20.00,
grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych - pigtek 18.30-20.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,  |poniedziatki - pigtki 7.45-15.45
olesnicki Twardogora ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogora;
tel. 713159771
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 16.00-19.00,
Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem telefon zaufania: 71 315 80 93 wtorek: 16.00-17.00
. , Alkoholowym i Wspotuzaleznionych,
olesnicki Twardogdra ul. 1 Maja 2, 56-416 Twardogora;
tel. 71 315 80 93
[{(Z)rggni;t\évgpsycholf)glczne: srli)da E'O(_)' ! 5'087 izwa-rtek godziny otwarcia placowki: poniedziatek, wtorek,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, PN prawne; program korekcyjno - edukacyjny czwartek, piatek 7.30-15.30, §roda 8.00-16.00;
olawski Otawa-powiat ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa; a Sprawcow przemocy do psychologa obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 381 25 41
poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne, schronienie (hostel)
Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j,
olawski Otawa-powiat Pl. Zamkowy 17, 55-200 Otawa; godziny otwarcia — codziennie w godz. 8.00-15.00
tel. 71 303 62 95
poradnictwo prawne, psychologiczne, psychoterapeutyczne
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP
olawski Otawa-powiat pl. SW.M.M.PEE:EZZZ?I;S’Q 00 Olawa: po uprzedniej rejestracji telefonicznej
tel. 71 740 00 49
Ginny Osrodek Pomoey Spoleczncj, |PO120MICAWo socjalne [ weparcie, wszczynani procedury NK:
olawski Domanidéw Domaniéw 56, 55-216 Domaniéw 56; P fmi(e. 72180 11’4W(;8r 11 czwartkt 7.00-15.15, srody 8.00-16.15,
tel. 71 382 81 33 piatkt 7.00-14.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: do psvcholosa obowiazuie reiestracia telefoniczna:
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, | poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.00-15.00, przcowm‘i Soczlzizujr o " vi e
olawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice; w $rody 8.00-16.00, P Y S0C)a il PIZyymug W g

tel. 71 318-15-12

poradnictwo psychologiczne: $rody 8.00-12.00

7.30-9.30 i 14.00-15.00,
w $rody w godzinach 8.00-16.00




Poradnia Leczenia Uzaleznien,

insruktor terapii uzaleznien i wspotuzaleznien: poniedziatki, $rody,
czwartki 10.15-14.15, wtorki 14.00-18.00, piatki 9.00-14.25,

olawski Jelcz-Laskowice ul. Bozka 13, pok. 54, 55-220 Jelcz-Laskowice; . L. A rejestracja osobista w godzinach dyzuru
tel. 71 318 17 56 punkt konsultacyjny ds.uzaleznien mtodziezy:
: poniedziatek 17.00-19.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 17.00-19.00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
olawski Jelcz-Laskowice AL Mio dyF;Lzelmg;:YZ\;voRJ(e)?cZzlrlli’askowice' obowigzuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 318 10 97
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Micjski Oérodek Pomocy Spoleczne poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30,
olawski Olawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa; , w $rody 8.00-16.00; pracownicy socjalni przyjmuja w godz. 7.30-9.00
tel 71 72,6 36 46 ’ poradnictwo psychologiczne: poniedzialki - piatki (bez wtorkow) oraz od 13.00-15.30
' po wezesniejszym umowieniu telefonicznym
Punkt Konsultacyjny ds. Prz.ec_lwdzm%ama pO,raanCtW.O psychologu‘:z‘ne, prawne, pomoc terapeutyczna wekazane terminy dotycz, 0s6b zglaszajacych
Przemocy w Rodzinie, krotkoterminowa: wtorki i czwartki 16.00-18.00, pok. nr 5 ie b srednio d K fe dni .
olawski Otlawa- miasto ul. Mtynska 12 A, 55-200 Otawa; sig bezposrednio do punktu, W pozostale dni wsparcie
’ tel. 71 3 1’3 25 17 ? udzielane jest po weze$niejszym umowieniu
' osobistym lub telefonicznym
praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek - 7.30-15.30, sroda 7.30-16.00,
olawski Otlawa-gmina ul. Sw. Rocha 3, 55-200 Olawa; pigtek ,7‘30'15'00’ . .
tel. 71 301 10 21 poradnictwo psychologiczne: w $rody 11.00-17.00,
poradnictwo prawne: po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
poradnictwo prawne: wtorek 8.30-9.30, czwartek 15.30-16.30,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - sroda 7.30-15.30, poradnictwo prawne - rejestracja: tel. 76 729 92 24 lub
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, czwartek - piatek 9.30-17.30, osobiscie;
pOlkOWiCki Polkowice-powiat ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice; poradnictwo socjalne, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy pOradnlCtWO pSyChOlOglCZne: tel. 694 793 265
tel. 76 729 92 33, w rodzinie: poniedziatek - piatek 7.30-15.30, schronienie dla os6b lub osobiscie, ul. Gorna 3;
e-mail: pcpr_polkowice@02.pl i rodzin w kryzysie, w tym do$wiadczajacych przemocy w rodzinie poradnictwo dot. przemocy: tel. 76 729 92 24
lub 728 940 452
schronienie dla 13 0sob i rodzin w kryzysie w tym do$wiadczajacych
L . . Dom Interwencji Kryzysowe;j, przemocy w rodzinie (kontakt przez PCPR
Tk ki Polk - . k - kontak PCPR
pofkowicki olkowice - powiat ul. Krétka 1-2/5, 59-140 Chocianow w Polkowicach tel. 76 729 92 33 lub 728 940 452) catodobowo - kontakt przez PC
pomoc i wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 15.00-17.00,
poradnictwo prawne: wtorki 16.00-19.00,
Specjalistyczna Poradnia Rodzina, doradca zycia rodzinnego: $rody 16.00-19.00,
polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. II, sala nr 2), 59-100 Polkowice; |poradnictwo psychologiczne, mediacje rodzinne, wsparcie rodzicow,

tel. 535 854 255

profilaktyka uzaleznien: czwartki 15.00-18.00,
poradnictwo pedagogiczne: drugi i czwarty pigtek m-ca 15.00-20.00




Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianéw;

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, $rody, czwartki, piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00

polkowicki Chocianéw tel. 76 818 51 51
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny konsultacje i poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - pigtek
(przy M-GKRPA), 8.00-15.00
polkowicki Chocianéw ul. Ratuszowa 10, 59-140 Chocianow;
tel. 76 818 50 20, wew. 128
poradnictwo psychologiczne dla rodzin dotknigtych przemoca
Poradnia Rodzinna, i trudnosciami wychowawczymi, konsultacje indywidualne,
polkowicki Chociandéw ul. 3 Maja 2, 59-140 Chocianow; poradnictwo i wsparcie, opracowanie i realizowanie planu pomocy
tel. 76 818 50 32 rodzinie: wtorki 15.00-19.00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania wsparcie dla: 0sob doznajacych przemocy w rodzinie,
Przemocy w Rodzinie dzieci z rodzin dotknigtych przemoca lub uzaleznieniem rodzicow,
polkowicki Chocianéw ul. 3 Maja 2, 59-140 Chociz’méW' 0s0b wspotuzaleznionych, osob bedacych w kryzysie;
' tel %6 818 50 32 ’ sroda od godz: 16.00-18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Gaworzyce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 95, 59-180 Gaworzyce; 32 meizéaé;k’lzrgga’ czwartek, piatek 7.00-15.00,
tel. 76 831 62 67 orek 8.L0-10.
dyzur psychologa - poniedziatek w godz. 14.00-18.00
Gminny Punkt Konstultacyjny Profilaktyki
L i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,
polkowicki Gaworzyce ul. Dworcowa 200, 59-180 Gaworzyce:
(w dniach dyzuréw tel. 76 831 62 20)
praca socjalna: poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, wtorl(;l .7'30-17'00’ p.1a(tk1 7'3(.)-1.4'00’
polkowicki Grebocice ul. Glogowska 3, 59-150 Grebocice; pora n%ctwo prawne: ¢o drugi pigtek w godz. 8.30-10.30,
tel. 76 831 50 98 poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek w godz. 8.30-10.30
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15
S . Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych wskazane wczesniejsze umowienie wizyty -
polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, za posrednictwem OPS lub ze specjalista
ul. Ko$cielna 21, 59-150 Grebocice
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - pigtki 7.30-15.30,
Osrodek Pomocy Spolecznej psycholog: poniedziatki i §rody 8.00-15.00, wtorki 8.00-16.00,
polkowicki Polkowice ul. Lipowa 2, 59-100 Polkowice; czwartki 10.00-18.00,

tel. 76 724 67 00

psychoterapeuta: piatki 9.00-15.00,
radca prawny: wtorki i $rody 9.00-10.00,
konsultant prawny: wtorki 15.30-17.00




Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin
z Problemami Alkoholowymi i Ofiar Przemocy

w czwartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne,
17.30-20.00 zajgcia grupowe

polkowicki Polkowice w Rodzinie,
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice;
tel. 76 724 67 23
poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu $wiadczen,
Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dla Ofiar czwartki: 15.00-18.00
o . Przemocy,
polkowicki Polkowice ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice;
tel. 76 746 08 63
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - pigtki 7.00-15.00
polkowicki Przemkow ul. Powstaficow Slaskich 7, 59-170 Przemkow;
tel. 76 831 92 00
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznie i Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (przy w Rodzmle:- srody- 15'00_-19'30;
polkowicki Przemkéw MGKRPA) psycholog: indywidualnie 17.30-19.30, grupy 15.30-17.30;
ul. Powstaicow Slaskich 7, 59-170 Przemkow: terapeuta: indywidualnie 17.00-18.00, grupy 15.00-17.00;
tel. 76 831 él 20 " |pedagog resocjalizacji indywidualnie 15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-15.30, $rody 8.00-16.00
polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice;
tel. 76 831 13 68
terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad radzeniem sobie
polkowicki Radwanice Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, z sytuacjami kryzysowymi: $rody 14.00-18.00 oraz poniedziatki mozliwo$¢ umawiania wizyt za posrednictwem GOPS
ul. Szkolna 5, 59-160 Radwanice 17.00-20.00 Radwanice, tel: 76 831 13 68
pomoc psychologiczna - wtorki 11.00 - 13.00;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne - poniedziatki 8.00 - 9.30 . : < oniedziatki - niatki
strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin; godziny Otwarc1a7P3%P_Rl'5p§8delaikl - piatki
tel. 71 392 30 16 ' ‘
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
strzelinski Boréow ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow; p9n1e.dz1aik1, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
tel. 71 393 31 55 piatki 7.30-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - piatki 7.30-15.30; poradnictwo prawne: $roda 14.30-
strzelinski Kondratowice W Kondratowicach, 18.30

ul. Nowa 1, 57-150 Prusy;
tel. 71 392 61 53, tel./fax. 71 392 60 15




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, srody, czwartki 7.00-15.00, wtorki 7.00-16.00,

strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno; o X
tel. 74 810 20 52. fax. 74 810 20 02 piatki 7.00-14.00; pomoc psychologiczna
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, $rody, czwartki, piatki 7.45-15.45, wtorek 8.00-16.00
strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin;
tel. 71 392 05 77
konsultacje psychologiczne: wtorki 13.00-17.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania
A2 . Przemocy w Rodzinie,
strzelifiski Strzelin ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin;
tel. 71 392 05 77
poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne: poniedziatki - pigtki
Punkt Interwencji Kryzysowej, 7.30-15.30
strzelinski Strzelin ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin;
tel. 71 392 37 36
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki - piatki 7.30-15.30
strzelinski Wiazéw ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wiazow;
tel. 71 39 313 61
poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne: piatki 8.00-14.00
Punkt Konsultacyjny,
strzelinski Wiazow ul. Daszynskiego 35, 57-120 Wiazow;
tel. 71393 13 61
pomoc psychologiczna: poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-15.30,
) ' Powiatowe Centrum Pomocy Roninie, $rody 7.30-17.00
sredzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska;
tel. 71 396 89 62
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty; P f)n1e.dz1aik1 7.00-15.30, wtorki - czwartki 7.00-15.00,
tel. 71 317 02 61 piatki 7.00-14.30
poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny,
Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 Kostomtoty;
tel. 71317 02 61
Oérodek Interwencji Kryzysowe noclegi (7 migjsc), obiady, pomoc psychologiczna: poniedziatki - dla mieszkancow gminy Kostomloty, glownie
Sredzki Kostomloty ul. Sredzka 12. 55-311 Kos tom%ot;" piatki 7.00-15.00 dla ofiar przemocy, pomoc psychologa we wtorki

tel. 71 317 02 61

od 8.00 do 15.00




Urzad Gminy Kostomtoty,

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: poniedziatki 8.00-12.00,
piatki 10.00-14.00

pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych przez
Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa Izbg Radcow

§ i Kostomk 1. Slgzna 2, 55-311 Kostomtoty; R
Sredzki ostomioty ul- 8 @Zrizl ’71 317 02 g:sg omiohs Prawnych, Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
' "Wsparcie, Informacja, Rozwdj"
terapia uzaleznien; piatki 8.00-11.00 Urzad Gminy pok. 20;
Punkt Konsultacyjny, psycholog: §rody 15.00-18.30 SP ZOZ ul. Mickiewicza 6
Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce;
tel 71 317 90 66
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorki i czwartki 11.00-15.00 pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
. $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych przez
Urzad Gminy Malczyce, .
Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce; Okregowa Rade AdWOkaCk.q’ O.kr.(?gowa‘ 1zbg Radcow
tel. 71 317 90 66 Prawnych, Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
' "Wsparcie, Informacja, Rozwdj"
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce: ’ poniedzialki, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
tel. 71317 94 71 pigtki 7.30-14.00
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
sredzki Mickinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Mickinia; poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00,
tel. 71 317 85 56 pigtki 7.30-14.00
dyzury nieodplatnej pomocy prawnej: wtorki 8.00-12.00, pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
Urzad Gminy Miekinia srody 13.00-17.00 éredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych przez
sredzki Mickinia ul. Kosciuszki 41, 55-330 Mikinia; Okregowa Radg Adwokacka, Okregowg Izbg Radcw
tel. 71 735 92 28 Prawnych, Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
' "Wsparcie, Informacja, Rozwdj"
psycholog: wtorki 15.00-18.00, czwartki 17.00-19.00,
Punkt Konsultacyjny, psycholog specjalista psychoterapii uzalezniefi: §rody 7.30-13.00,
Sredzki Migkinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Migkinia; piatki 10.00-12.30,
tel. 71 736 08 61 radca prawny: czwartki 10.30-16.30
pomoc psychologiczna, konsultacje prawne, wsparcie finansowe
Stowarzyszenie "INTRO", . . . .
sredzki Mickinia PL. $w. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw; niezbedna rejestracja telefoniczna pod numerem:
tel. 603 646 436 667 323 965
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
sredzki Sroda Slaska Pl. Wolnosci 1, 55-300 Sroda Slaska; poniedziatki 8'00_.16'00’ wtorel,< -P la;'tek.7.30—l 5.30, o
tel. 71 396 07 81 pomoc psychologiczna (po umoéwieniu si¢ przez pracownikow OPS)
Punkt Konsultacyjny wsparcie doradcze, poradnictwo psychologiczno - terapeutyczne
Sredzki Sroda Slqska—gmina P1. Wolnosci 1, 55-300 Srodz; Slqska' w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wymiarze wtorki i piatki po wezeSniejszym uméwieniu

tel. 71 396 07 85

40h/m-c

przez pracownika socjalnego




Stowarzyszenie "INTRO"
(siedziba: P1. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroctaw);

poradnictwo i wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawna:
od poniedziatku do soboty: godz. 8.00-15.00

niezbe¢dne wezesniejsze umowienie wizyty

Sredzki Sroda Slaska-gmina PL. Wolnosci 4, 55-300 Sroda Slaska: ze specjalista: pod nr tel. 667 323 965
’ tel 5’75 549 232 ’ oraz pod nr tel. 730 304 749 od 15.00-18.00
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy wsparcia,
i Wspoluzaleznienia od Alkoholu terapia dla osob uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatki 8.00-15.00,
Sredzki Sroda Slgska-gmina ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda jSla‘ska' wtorki 10.00-15.00, $rody 10.00-15.00, czwartki 8.00-16.00,
tel. 71 317 39 61 © |soboty 8.00-14.00
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz psychiatryczne:
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy | r0dy 13.00-17.00
. . ‘ ‘ . psychoterapeutycznej, rozwoju i profilaktyki zdrowia,
Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Biatoskérnicza 1, 55-300 Sroda Slaska;
tel. 603 483 330
dyzury nieodplatnej pomocy prawnej: $rody 8.00-12.00, pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
Starostwo Powiatowe czwartki 11.00-15.00 $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Wroclawska 2, 55-300 Sroda Slaska; przez Olfrc;gowq Radg Adwokacka, ri@ngq 17bg
tel. 71 317 56 46 Radcow Prawnych, Stowarzyszenie Inicjatyw
' Spotecznych "Wsparcie, Informacja, Rozwaj"
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
, . . Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatek - piatek 7.00-15.00
Sredzki Udanin Udanin 86B, 55-340 Udanin;
tel. 76 870 92 41
poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do 15.00, - . , .
K ltaci lesmion: kazd 2 éroda miesi pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
Punkt Konsultacyjny, gn;(l)éagj eltzrggeuty uzaleznien: kazda trzecia sroda miesigca $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
Sredzki Udanin Udanin 86 B, 55-340 Udanin; O, d 1 0 14.05, . voniedzialki 11.00-15.00 przez Okrggowa Rad¢ Adwokacka, Okregowa Izbg
tel. 71 317 56 45 fueodp atna pomoc prawna: poniedzialki 11.00-15.00, Radcow Prawnych, Stowarzyszenie Inicjatyw
piatki 9.00-13.00, tel. 76/744-28-98 . ) .
Spotecznych "Wsparcie, Informacja, Rozwoj
godziny otwarcia PCPR: poniedziatki - piatki 7.15-15.15
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
$widnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica;
tel. 74 851 50 10
poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki 17.00-19.00;
Oérodek Interwencii Kryzysowe poradnictwo psychologiczne: wtorek 14.00-18.00;
swidnicki Swidnica-powiat ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica; $rody 14.00-18.00, pigtek 14.00-18.00;

tel. 74 856 58 15

poradnictwo pedagogiczne: czwartki 14.00-17.00, piatki 14.00-18.00;
mieszkanie interwencyjne (dla ok. 7 osob)




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.00-15.00

Swidnicki Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz,
tel. 74 858 62 37
pomoc osobom dotknigtym problemem alkoholowym
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow oraz przemocg w rodzinie: poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
PP - Alkoholowych,
fzisnick] Dobromierz P1. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz;
tel. 74 858 62 37
pomoc prawna i terapeutyczna: piatki 15.00-18.00
Punkt Konsultacyjny,
Swidnicki Dobromierz pl. Wolnosci 24, 58-170 Dobromierz;
tel. 74 858 62 37
wsparcie psychologiczne (1x w tygodniu), poradnictwo socjalne,
PRIPUSE : Osrodek Pomocy Spoteczne;j, wszczynanie procedury NK: poniedzialki - pigtki 7.30-15.30 niezbgdne wczesniejsze umowienie wizyty
Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska; u pracownika socjalnego OPS
tel. 74 858 42 22
poradnictwo psychologiczne: $rody 9.00-15.00;
poradnictwo prawne: dwa razy w m-cu w piatki 14.00-16.00;
terapia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) od narkotykow: pierwsza §roda miesigca 16.00-18.00;
Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Slaska; terapia dla 0sob uzaleznionych i wpdtuzaleznionych od alkoholu:
tel. 74 848 93 11 kazdy wtorek 16.30-19.00;
grupa wsparcia dla kobiet doswiadczonych przemoca
i wspotuzaleznionych - w zaleznosci od potrzeb;
grupa AA - poniedziatki godz. 18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
PEPP . . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Swidnickd Marcinowice ul. J. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice;
tel. 74 858 52 22
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki
Punkt Konsultacyjny, 15.30-19.30
$widnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice;
tel. 696 666 746
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki - piatki 7.30-15.30,
$widnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom; konsultacje psychoterapeutyczne - 2 razy w m-cu- poniedziatek
tel. 74 647 71 80 godz. 9.00-12.00; 2 razy w m-cu-pigtek godz. 8.30-11.30
Punkt Interwencji Kryzysowej pomoc prawno - administracyjna, interwencja wobec sprawcow
swidnicki Strzegom P1. Jana Pawla II 10, 58-150 Strzegom; przemocy, zapobicganie przemocy domowej, prowadzenie zaje¢

tel. 696 042 592

motywujaco - edukacyjnych: $rody - czwartki 16.00-19.00




Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Walbrzycha,

prowadzenie rozméw terapeutycznych, grupy wsparcia:
srody 16.00-19.00

Swidnicki Strzegom Pl Jana Pawta II 10, 58-150 Strzegom;
tel. 696 042 592
pomoc prawna: wtorek 13.30-15.30, czwartek 9.30-15.30,
wsparcie psychologiczne: §roda 11.30-15.30, czwartki i piatki
7.30-15.30,
) Miejski Oérodek Pomocy SP01CCZHCJ, poradnictwo rodzinne: wtorek 9.00-15.00, $rody 8.30-12.30,
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Waibrzyska 15, 58-100 Swidnica; poradnictwo Socja]ne i Wsparcie’ Wszczynanie procedury NK
tel. 74 852 13 27 poniedziatki - piatki 8.30-15.30,
grupa wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
srody 12.30-14.30
indywidualna i grupowa pomoc psychologiczna i psychiatryczna:
Zaktad Lecznictwa Odwykowego dla Osob poniedzialki - pigtki 8.00-20.00
Swidnicki Swidnica-miasto Uzaleznionych od Alkoholu w ngrnym Borze,
ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica;
tel. 74 852 28 02
Europejskie Centrum Przyjani Dziecicee, pomoc dzieciom i mtodziezy - reedukacja, socjoterapia, zajgcia
Swidnicki Swidnica-miasto ul. Kodcielna 15. 58-100 $widnica: muzyczne, plastyczne, sportowe, multimedialne: poniedziatki - piatki
tel. 607’ 850 770 ’ 13.00-18.00, organizacja wypoczynku letniego i zimowego
nocleg (12 miejsc), wyzywienie calodobowo, wsparcie pedagogiczne
Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji
Pomocy Biednym Dzieciom
Swidnicki Swidnica-miasto "Ut Unum Sint",
ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica;
tel. 74 853 33 27
zajecia socjoterapeutyczne (raz w tygodniu),
Placéwka Wsparcia Dziennego, wsparcte pedagog_lczne, .
$widnicki Swidnica-miasto ul. Jodtowa 21, 58-100 Swidnica; pomoc pSyChOIOQ'C'anf‘ (cztery razy w tYQQQHIU), ' ' wskazana wcze$niejsza konsultacja telefoniczna
tel. 503 584 967 pomoc w nauce, zajgcia sportowe i rozwijajace zainteresowania:
poniedzialki - piatki 13.00-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - pigtki: godz. 7.30 - 15.30,
punkt porad prawnych: poniedziatki 9.00-13.00, wtorki 12.30-16.30,
) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, $rody 12.00-16.00, czwartki 11.00-15.00, piatki 9.00-13.00,
Swidnicki Swidnica ul. B. Gltowackiego 4, 58-100 Swidnica;

tel. 74 852 30 67

dyzury dzielnicowych: wtorek 9.00-12.00,

terapeuta w punckie konsultacyjnym dla osob uzaleznionych,
ktory przyjmuje rowniez osoby dos§wiadczajace przemocy

w rodzinie: w $rody 9.00-12.00




Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
przy Parafii pw. Sw Jozefa Oblubienca NMP,

pomoc prawna: czwartki 16.00-18.00,
pomoc psychologiczna: §rody 16.30-18.30,
pomoc pedagogicza: czwartki 17.00-19.00,

$widnicki Swidnica-gmina o
& ul. Budowlana 6, 58-100 Swidnica; doradztwo dot. zycia rodzinnego: $rody 16.00-18.00,
tel. 516 739 515 wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 14.45-16.45
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30,
Osrodek Pomocy Spotecznej, wtorki: 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, piatki 8.00-12.00, psycholog przyimuje po uprzednim uméwiniu wizyty
Swidnicki Swiebodzice ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ’
A, tel. 74 666 95 99
tel. 74 666 95 81 poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
poradnictwo prawne: czwartki 13.00-17.00,
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30,
) Punkt Konsultacyjno - Infprmacyjny, wtorki 11.00-18.30, czwartki 7.30-13.00, piatki 8.00-13.30,
Swidnicki Swiebodzice ul. Pitsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice; konsultant ds. uzaleznien od alkoholu: $rody 15.30-18.30,
tel. 74 666 95 99 konsultant ds. uzaleznien od narkotykéw: poniedziatki i pigtki:
15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
PP ., Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie, poniedzialki, srody - piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00
Swidnicki Zaréw ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw;
tel. 74 858 07 45
poradnictwo psychologiczne — poniedziatki, wtorek, czwartek
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 7'30'15_'30; sroda 7'30'_13'13_0; )
trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Koéciuszki 10, 55-100 Trzebnica; poradnictwo prawne - piatki 8.30-10.30; _
poradnictwo socjalne - poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30-15.30,
tel. 71 387 05 96 ' o
$rody 7.30-16.00, piatki 7.30-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,  [poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.00-15.00, w $rody 8.00-16.00
trzebnicki Oborniki Slaskie ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slaskie;
tel. 71 310 34 22
poradnictwo prawne: poniedzialki - piatki 8.00-12.00,
Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien, worki 16:00-18'001 Sc_)bOty 9'00-12'00’. Lo
trzebnicki Oborniki $laskic ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki $laskie; konsultacje ze specjalista ds. przemocy: piatki 16.00-20.00, )
tel. 71 310 14 55 poradnictwo psychologiczne: czwartki 12.00-17.00, specjalista terapii
uzaleznien: poniedziatki - czwartki 8.00-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,  |interwencja kryzysowa: poniedziatki, wtorki, czwartki,
trzebnicki Prusice ul. Powstancow Slaskich 17, 55-110 Prusice; piatki 7.30 — 15.30; $rody 7.30-17.30

tel. 71 312 50 97




Punkt Konsultacyjny GOPS,

konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania narkomanii:

1 1 3 poniedziatek m-ca 15.30-18.00,

konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
2 i 4 poniedziatek m-ca 15.30-17.30,

trzebnicki Prusice ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice; konsultacje dla 0s6b z problemem alkoholowym: wtorki 15.30-18.00,
tel. 500 726 367 poradnictwo prawne: $rody (wg harmonogramu) 12.00-15.00,
konsultacje psychologiczne: czwartki 15.00-17.00
Oérodek Pomocy Spoleczne, porgdnigtwc? socjalne i Wspar.cie, Wszczyna?ie procedury NK:
trzebnicki Trzebnica Pl Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica; P ,Ome,leaH“’ wtorki, czwartki 7.30-15.30, srody 7.30-16.00,
tel. 71 312 05 27 piatki 7.30-15.00
poradnictwo psychologiczne: wtorek 11.00-15.15, piatek 8.00-12.00,
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy, |konsultacje dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych:
trzebnicki Trzebnica P1. Pifsudskiego 1, 55-100 Trzebnica; poniedziatek 15.00-18.00, konsultacje dla ofiar przemocy,
tel. 71 387 06 06 punkt konsultacyjno - interwencyjny: terapia indywidualna,
$roda 16.00-18.00, grupy wsparcia 18.00-21.00
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne, porgdnigtwc.) socjalpg i wsparc.ie, Wszczynan,ie procedury NK:
trzebnicki Wisznia Mala ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mafa; pf)me'dzm%kl, wtorki i czwartki 8.00-16.00, $rody 8.00-17.00,
tel. 71 310 68 32 piatki 8.00-15.00
poradnictwo prawne: 2 i 4 wtorek m-ca 15.00-18.30, poradnictwo
psychologiczne: poniedziatki 9.00-15.00 (dodatkowy dyzur -
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, 2 i 4 poniedziatek m-ca 12.30-17.30), rody 9.00-15.00,
trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mala; czwartki 12.00-15.00,
tel. 7131270 80 poradnictwo prawne: 2 i 4 wtorek m-ca 15.00-18.30,
pomoc psychoterapeutyczna: srody 16.00-21.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - $roda 7.00-15.00,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, czwartek 7.00-17.00, piatek 7.00-13.00;
trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia; terapeuta w punkcie konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych,
tel. 71 312 81 01 ktory przyjmuje réwniez osoby do$wiadczajace przemocy
w rodzinie we wtorki 10.00-18.00
poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdziatania przemocy:
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, wtorki 10.00-18.00
trzebnicki Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia;
tel. 71 312 81 68
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne, pore}dnigtwo socjalne i wsparcie, Wszczynanie procedury NK:
trzebnicki Zmigrod Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd; poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.30,

tel. 71 385 36 72

piatek 7.30-14.30




Placowka Wsparcia Dziennego,

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow:
poniedziatki, wtorki i $rody 8.00-14.00;

trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigrod; konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
tel. 71 384 49 76 poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
grupa wsparcia dla oso6b dos$wiadczajacych przemocy w rodzinie:
Urzad Miejski w Zmigrodzie, wtorki 15.30-18.30
trzebnicki Zmigrod-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd;
tel. 71 384 49 76
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poradnic,two psychologiczne - poniedzia.%ki: 12.00-16.00,
ST wtorek, $roda, czwartek: 14.00-18.00, piatek: 8.00-12.00;
L. L, . ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod; ’ :
trzebnicki Zmigroéd-gmina poradnictwo prawne: wtorki 9.00-16.00, $roda: 17.00-21.00,

tel. 71 385 27 58

piatek: 18.00-20.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Walbrzychu,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
godziny otwarcia placowki: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30

Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Kilinskiego 1, 58-300 Watbrzych;
tel. 74 664 08 00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy |18 050b dotknigtych przemocg w rodzinie, . - . .
. s . grupa edukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczymi, grupa | Wskazany wczesniejszy kontakt telefoniczny; godziny
Walbrzych Miasto Waltbrzych Spotecznej, Centrum Integracji Rodziny, inad 5b bl h otwarcia placowki: poniedziatki - piatki
y 4 ul. Grota Roweckiego 3, 58-309 Watbrzych; mot])(fwa]fyjnal la 080 zlpro, emem allko Oloﬁmh’ | P 7 30'_11)5 30 P4
tel. 74 664 94 70 punkty konsultacyjne dla osob z problemem alkoholowym, . .
narkotykowym
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne
Dzial Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy jia OS?E jot{kn}q;ychhprzer}?ocq w rodzmle,dgl.'uPa wsparcia
. Spotecznej, Centrum Aktywnosci Lokalnej, a 056b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, _ L ) o
Walbrzych Miasto Walbrzych ul. A. Mickiewicza 26, 58-300 Wa’(brzych; grupa edukacy_]na dla.IOdZICOW 'Z problemaml wychowawczym1 pomedzmﬂ(l - SObOty. 730-1600, srody. 7.30-18.00
tel. 74 645 86 59, 74 645 86 55 oraz grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym
i narkotykowym
poradnictwo socjalne, psychologiczne, prawne, medyczne,
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia, grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar przemocy
Walbrzych Miasto Watbrzych ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Walbrzych; (30 miejsc): poniedziatki - pigtki 7.30-20.00, o$rodek catodobowy
tel. 74 846 75 58, 74 840 82 96 soboty - niedziele i $wieta 10.00-17.00
poradnictwo psychologiczne oraz konsultacje prawne -
za posrednictwem PCPR,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie godziny otwarcia PCPR:
walbrzyski Watbrzych-powiat ul. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Walbrzych; i interwencji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych poniedziatki - piatki 7.30-15.30;

tel. 74 666 63 00

(realizuje je Osrodek Interwencji Kryzysowej w Walbrzychu,
ul. Ogrodowa 2A)

OIK czynny jest calodobowo




Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, srody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,

walbrzyski Boguszow-Gorce ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszoéw-Gorce; L
tel. 74 844 95 61 piatki 7.30-14.00
poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci, mtodziezy:
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw  [$rody 16.00-19.00
walbrzyski Boguszow-Gorce pomocy spotecznej i mieszkancow
Boguszowa - Gorce,
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow - Gorce
poniedziatek: dyzur 15.00-18.00 (17.00 - AL ANON
dla wspoétuzaleznionych),
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych thorek: d.yiur 16.00-19.00 (17.00 — grupa AA),
od Alkcholu i ich Rodzin sroda: dyzur 16.00-19.00 (grupa terapeutyczna),
walbrzyski Boguszoéw-Gorce ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszow - Gorce; czwartek: dyzur 16.00-19.00 (17.00 — grupa wsparcia
tel. 570 855 320 dla uzaleznionych),
piatek: dyzur 13.00-17.00 (w tym od 14.00-17.00 wsparcie
dla 0sob eksperymentujacych z narkotykami)
. jalna: pracownicy socjalni maja dyzury codziennie
Oérodek P Spot , praca socjalna: p: y socj ya dyzury o
walbrzyski Czamy Bor ul Kamiesnrr(l)o;ém?:l 72 58,970 Coamy Bor |04 7:00 do 18.00, wpiatki do 17.30, poradnictwo socjalne poniedzialek - czwartek 7.00-18.00,
Y ' tel. 74 84,5 03 67 Y Bon i wsparcie, wszczynanie procedury NK pigtek 7.00-17.30
Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo psychologiczne, prawne, poradnictwo socjalne
walbrzyski Ghuszyca ul. Grunwaldzka 38. 58-340 G%us’zyca' i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki, $rody,
tel. 74 8415 63 43 ’ czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne: poniedziatki
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, 8.00-13.00, $rody 9.00-12.00, piatki 9.00-11.00
. ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gluszyca,
walbrzyski Gluszyca (siedziba OPS):
tel. 74 845 63 43
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedzialki - piatki 7.30-15.30
walbrzyski Jedlina-Zdrgj ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina - Zdrdj;
tel. 74 845 53 56
poradnictwo psychologiczne: srody 16.00-19.00
Punkt Konsultacyjny,
walbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina - Zdroj;
tel. 74 845 53 56
Oérodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ul. Zeromskiceo 32. 58-350 Mierc;széW' poniedziatek, §roda, czwartek — 7.15-15.15,
walbrzyski Mieroszow ' 8025 ’ wtorek 7.00-16.30,

tel. 74 84 58 262

piatek 7.00-13.30




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Gtowna 132, 58-312 Stare Bogaczowice;

praca socjalna $wiadczona w siedzibie OPS: poniedzialki, srody
i czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00;
pomoc specjalistow: poradnictwo psychologiczne — poniedziatki

walbrzyski Stare Bogaczowice tel. 074 845 27 30, . - N
e-mail: ops_stare_bogaczowice@interia.pl 16.00-19.00, pomoc instruktora terapii uzaleznien — $rody
- - 16.00-18.00, porady prawne — czwartki 16.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
walbrzyski Szczawno-Zdroj ul. Kosciuszki 17, 58-310 Szczawno - Zdroj;
tel. 74 849 39 02
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, socjalne, zawodowe
. . Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia”, i rodzinne, interwencja kryzysowa, ' S
walbrzyski Szczawno-Zdrdj ul. Koéciuszki 17, 58-310 Szczawno-Zdroj; pomoc psychospoteczna, psychologiczna: poniedziatki 16.00-18.00,
' el 7’4 840 05 92 ’ terapeuta: wtorki 16.00-18.00
Oérodek Pomocy Spoleczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
walbrzyski Walim ul. Dhuga 8 58{/320 Walim" poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00,
tel 74’ 845 76 50 ’ piatki 7.30-14.00
Punkt Konsultacyjny grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne,
walbrzyski Walim ul. Dhuga 8, 58-320 Walyim~ prawno - administracyjne oraz psychoterapeutyczne:
tel 74’ 845 76 92 ’ drugi i czwarty wtorek miesigca w godz. 11.00-16.00
poradnictwo psychologiczne: §roda 17.00-19.00 - niezbedne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, wczesniejsze umowienie terminu wizyty, tel. 71 389 53 00, wew.19 . . e
wolowski Woléw-powiat ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wolow; godziny °twarC‘a7P (3:;_ ]L'_)%%medm}k‘ - piatd
tel. 71 389 53 00 ' '
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Otrodek Pomocy Spolecznei poradnictwo prawne: poniedziatki 13.00-17.00, czwartki 11.00-15.00, godziny otwarcia GOPS:
wolowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny; piatki 11'90'15'00; L . . . . por]nedzla{kl 7'30.'17'00’
tel. 71 319 56 62 konsultacje ds. uzaleznief, pracownik socjalny w godzinach otwarcia wtorki, srody, czwartki 7.30-15.30,
' GOPS piatki 7.30-14.00
mieszkanie interwencyjne, poradnictwo psychologiczne -
Punkt Wsparcia Rodzin, w razie potrzeby
wolowski Brzeg Dolny ul. Urazka 42, 56-160 Brzeg Dolny; niezbgdne wezedniejsze umowienie si¢ w GOPS
tel. 71 319 56 62
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.15-20.15,
Punkt Konsultacyjny dla Osob Wymagajacych czwartki 16.15-20.15
wolowski Brzeg Dolny Wsparcia przy GOPS,

ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny;
tel. 71 319 90 48




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo prawne, praca socjalna, wszczynanie procedury NK,
poradnictwo psychologiczne przy Gminnej Komisji Rozwigzywania

godziny otwarcia GOPS:

wolowski Winsko pl. Wolnosci 13, 56-160 Winsko; , s .
tel. 71 738 24 64 Probleméw Alkoholowych poniedziatek - piatek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedzialki, rody - piatki 7.30-15.30, wtorki 8.00-16.00; pomoc psychologiczna po wezesniejszym
wolowski Wolow ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotow; pomoc psychologiczna (w ramach Punktu Konsultacyjnego MOPS); uzgodnieniu terminu z pracownikiem Punktu
tel. 71 384 5194 pomoc prawna Konsultacyjnego
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00,
Centrum Profilaktyki Uzaleznien, czwartki 12'00-1?0_0’1(_ 00
St Woléw PL. Szkolny 2, 56-100 Woléw: grupa AL NOE: pate .17|' -19.00,
tel. 71 386 14 95 grupa AA: wtorki |.n!e,2|,e e 17.00-19.00,
terapeuta ds. uzaleznien: §rody 16.00-19.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej - wtorek, czwartek, piatek 8.00-10.00, $rody 13.00-15.00;
. Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 1, poradnictwo prawne: poniedziatki - piatki 8.00-14.00 godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30,
1 . .
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw; e-mail: ztpsl@mops.wroclaw.pl
tel. 71 772 59 87
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - por?dg'?t‘;vi Socla'”lf ! ""Sparclle"",’szclfé”gg'jgr(;’(fefj”g’ ’\1”3“00 15,00
Wroclaw Miasto Wroclaw Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 2, p onlz @a ek W;Ore ,‘czwa.rte ’Ap?t_e {k'.S (;0 1'5 605.“) y 12.00-15.U0; godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30,
ul. Sredzka 42, 54-017 Wroclaw; poradmctwo pe ago‘?lc?nlfj 20(;1(;61 52180 1.8.U0-15.955 e-mail: ztps2@mops.wroclaw.pl
tel. 71 349 28 59 poradnictwo prawne: piatki 8.00-15.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miegjski Oérodek Pomocy Spoteczne;j - poniedzialki, wtorki, czwartki, piatki - 8.00-10.00, $rody 13.00-15.00
Wroclaw Miasto Wroclaw Zespot Tere?n.owej Pracy Socjalnej nr 3, (ul. NOWQWIejska 29); S ‘ godziny (?twarc1a placowki: 7.30-15.30,
ul. Nowowiejska 29, 50-339 Wroctaw; konsultacje prawne: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30 e-mail: ztps3@mops.wroclaw.pl
tel. 71 782 35 62 (ul. Nowowiejska 102)
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j - pora.ldgl(?t\}/;l(c.) S0¢) all(r?e ! Wspa]:gle,.wlsgczg r;)aonlle Op(;gce'du(;y II\ISK(:)O 15.00:
Wroclaw Miasto Wroclaw Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 4, pomieczialx, \x{tor b Zzwjg - piat lk-. 7 3 0- 15’ 3 (;Asro Yy 12000 godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30,
ul. Oficerska 9A, 53-331 Wroclaw; pomoc prawna: poniedziatkl - czwartki 7.30-15.30; e-mail: ztps4@mops.wroclaw.pl
tel. 71782 24 50 dyzur psychologa: piatki 7.30-15.30;
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - kons(lj]lt.a(t;Je praw.nle: p.omedma?k.l,'vx;torkl, c'zv'vartkl (; p-u;t,lv(l 7.30-15.30;
Wroclaw Miasto Wroclaw Zesp6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 5, pora mCdWO S;zl?f ne I-V\(ljsr)‘agi!e, n Oli’.maCJa ! [?((?ra ‘mli" ;00 10.00 godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30,
ul. Kniaziewicza 29, 50-455 Wroctaw; r,'t' gmlc; Ol;)ryl 06 poniedziatki, wtorki, czwartkl, pigtki: 8.00-10.00, e-mail: ztpsS@mops.wroclaw.pl
tel. 71 335 23 85 $rody 13.00-15.
poradnictwo prawne: poniedziatki, wtorki, $rody, piatki 7.30-15.30;
Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;j - poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedzialki, wtorki, czwartki, piatki -
Wroclaw Miasto Wroclaw Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 6, 8.00-10.00, $rody 13.00-15.00; informacja i poradnictwo godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30,

ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroctaw;
tel. 71772 59 91

nt. procedury NK: ul. Kamienskiego 190, poniedziatki, wtorki,
czwartki, piatki - 8.00-10.00, srody 13.00-15.00

e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
Zesp6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 7,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki - 8.00-10.00, $rody - 13.00-15.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30,

i Wroct ) . -
Wroclaw Miasto roclaw PL. Sw. Macieja 4, 50-224 Wroctaw; e-mail: ztps7@mops.wroclaw.pl
tel. 71 782 24 22
poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot procedury NK: poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki - 8.00-10.00,
. ds. Os6b Bezdomnych i Uchodzcow, $rody - 13.00-15.00 godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30,
Wroct . .
Wroclaw Miasto rociaw ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroctaw; e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl
tel. 71782 35 84
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, pomoc
Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej - Nadodrzanskie [psychologiczna, schronienie, konsultacje interwencyjne (telefoniczne,
Centrum Wsparcia - przez Internet, osobiscie): placowka catodobowa e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl;
Wroclaw Miasto Wroctaw Osrodek Interwencji Kryzysowe;j, GG: 48973264,
ul. Rydygiera 43-45, 50-248 Wroctaw; Skype: oik_wroclaw
tel. 71 796 40 85
_ ) o konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne, konsultacje
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Psychoedukacii i|dla par i rodzin, trening budowania relacji, trening umiejetnosci
Terapii "Evolutio"; wychowawczych
tel. 731 450 926
Wroclaw Miasto Wroctaw -oferta dla osob do$wiadczajacych przemocy, e-mail: evolutio.stow@gmail.com
ul. Wagonowa 9, 53-609 Wroctaw;
- oferta dla os6b stosujacych przemoc,
ul. Strzegomska 55, 53-611 Wroctaw
poradnictwo rodzinne, psychospoteczne, psychologiczne, pedagogiczne
Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy |i psychoedukacyjne, schronienie, interwencja kryzysowa
w Rodzinie,
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw; osrodek catodobowy
tel. 71 736 06 82, fax 71 736 06 99,
aksonwroc@wp.pl
Oérodek Interwencji Kryzysowe Poradrrl]lctg/okrod%mne, Esychos_po%_ec;zne, psycl;(ologlczne, pedagogiczne
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw; I pSychoedukacyjne, schroniente, Interwencja kryzysowa o$rodek catodobowy
tel. 71 352 94 03, owiik@wp.pl
pomoc socjalna, pedagogiczna i psychologiczna dla ofiar przemocy
Punkt Konsultacjno - Informacyjny domowej
Wroclaw Miasto Wroctaw Stowarzyszenia ,,Misja Dworcowa”,

ul. Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw;
tel. 508 168 979, misja.dworcowa@wp.pl




Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia
"Curatus", ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw
(oficyna);

Wroctawski Telefon Zaufania - forma wsparcia psychologicznego
osobom doswiadczajacym przemocy domowej oraz znajdujacym
si¢ w sytuacji kryzysowej, dyzury we wszystkie soboty,

niedziele i §wigta w wymiarze 10h dziennie w godz. 9.00-19.00;
pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemocy domowej

Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 71:329 09 19, 608 889 107, oraz osobom w sytuacii kryzysowej - CZERWONE SWIATLO STOP
harmonogramucuratus@oz2.pl, PRZEMOCY; spotkania grupy wsparcia
sdscuratus@gmail.com
poradnictwo i wsparcie psychologiczne w osrodku wsparcia:
czwartek 17.00-20.00, piatek 10.00-12.00, grupowa i indywidualna
Stowarzyszenie "INTRO", pomoc internetowa (na czacie portalu psychotekst), koordynacja grup
pl. $w. Macicja 4/5/6, 50-244 Wroctaw; wsparcia na forum pprtalu Psychotek;t, por.adnlctwo internetowe, . zapisy:
Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 881 220 440, 730 304 749, edukacja i informacja dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie tel. 881 220 440 - do godz. 15.00,
www.kampaniaprzemoc.pl, - kqnsultaqe mozliwe poprzez Internet: www.kampaniaprzemoc.pl; tel. 730 304 749 - od 15.00-18.00
www.intro.org.pl projekt dla os6b pokrzywdzonych przestgpstwem: pomoc prawna,
psychologiczna, materialna: www.intro.org.pl
poradnictwo prawne: wtorki i srody 16.00-20.00, poradnictwo
Fundacja "Non Licet", psychologiczne dla 0sob dorostych: $rody 16.00-18.00,
Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroclaw; czwartki 16.00-20.00, dla dzieci - piatek 16.00-20.00, 0ik@02.pl, www.nonlicet.pl
tel. 7136197 70 rejestracja telefoniczna
Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy sznase” konsultaq_e prawne: WTOI‘kl, $rody 16.00-18.00,
(poradnia rodzinna), konsultage psychologiczne: wtorek 14.00-16.00, _ _
ul. Pitsudskiego 951 97, 50-016 Wroctaw; czwartki 15.00-19.00, . qurmaqa: tel. 5.30 002 746,
Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 530 002 746, 793 845 539, seksuolog: 1 i 3 poniedzialek miesigca 12.00-14.00, rejestracja: wtorek - pigtek 15.00-18.00,
dajszanse@op.pl, 2 i 4 poniedzialek miesigca 16.00-18.00, tel. 793 845 539
stop.przemocy@spoko.pl, specjal?sta ds_. uzaleznien: piatek l§.00-18.00,
www.dajmyszanse.pl poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl
korekcyjno - edukacyjne dziatania wobec ofiar przemocy
w srodowisku zdarzenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci
i 0s0b starszych,
Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed", konsultacje specjalistyczne dla 0sob zglaszajacych
Wroclaw Miasto Wroctaw ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw; sie po interwencji,
tel. 71 350 17 80/30 telefoniczny punkt konsultacyjny dla policji i innych stuzb,
wsparcie dzieci i dorostych ofiar przemocy w rodzinie:
poniedziatki - pigtki 7.00-19.00
Wroclawskie Centrum Zdrowia, punkt konsultacyjno - informacyjny: poniedziatki - piatki 8.00-15.00,
Wroclaw Miasto Wroctaw Pl. Dominikanski 6, 53-680 Wroclaw; prowadzenie programu korekeyjno - edukacyjnego dla osdb

tel. 609 899 455

stosujacych przemoc (w formie grupowej i indywidualnej)




Fundacja Centrum Praw Kobiet,
ul. Ruska 46B/208, 50-079 Wroctaw;

indywidualne porady prawne: $roda 9.30-12.30, 13.00-18.00,
konsultacje "Szybka pomoc": poniedziatek - czwartek 10.00-18.00,
piatek 10.00-15.00

Wroclaw Miasto Wroclaw tel. 71 358 08 74, www.cpk.org.pl
cpk_wroclaw@cpk.org.pl
zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom
Stowarzyszenie Nadzieja, z dzieémi
Wroclaw Miasto Wroclaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw; kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00
tel. 71 392 59 12
Fundacja na Rzecz Réwnosci bezp.lat.ne'porady prawne i psych(.)logiczne; zapisy na porady
) ul. Legnicka 65, 54-206 Wroclaw; speqahstc.)w (sekretar'lat Fundacji) - tel. 505 576 516;
Wroclaw Miasto Wroctaw konsultacje z osoba pierwszego kontaktu - tel. 723 174 717

tel. 505 576 516, 737 463 272 - konsultacje z osoba

pierwszego kontaktu

(poniedziatki 9.00-11.00, wtorki 9.30-11.30)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw;

poradnictwo prawne: czwartki 10.00-12.00,
poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne w godzinach pracy

wroclawski Wroctaw-powiat tel. 71 72 21 860, faks: 71 72 21 869, pla;oykl, wszc'zynfilnle' pfjceduryjﬁ(i o 7451545
e-mail: pepr@pepr.wroclaw.pl godziny otwarcia placowki: poniedziatek - piagtek 7.45-15.
poradnictwo psychologiczne: drugi i trzeci wtorek kazdego miesigca
Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy [16.00-17.00
. . w Rodzinie,
UL Wroclaw-powiat ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw;
tel. 71 722 18 60
poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 7.30-15.00, $rody 8.00-18.00
wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica;
tel. 71 318 01 80
poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00 — 13.00, poradnictwo
Punkt Konsultacyjny, psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni wtorek miesiaca
wroclawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica; 11.00-16.00), poradnictwo i wsparcie psychologiczne, interwencja
tel. 71 318 01 80 kryzysowa: kazda druga $roda miesigca 15.30- 17.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej godziny otwarcia placéwki: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
. w Dhugotece,
wrocawski Dlugoleka ul. Szkolna 40A, 55-095 Mirkéw:
tel. 71 315 20 60
poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: godziny pracy Urzedu
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Gminy: poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 7.30-15.30,
wroclawski Dhugoleka Alkoholowych w Dlugotece, $rody 8.30-16.30

ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkow;
tel. 71 32 30 234




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-16.30,

wroclawski Jordanow Slqski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanow Slqski; R
tel. 71 316 10 18 piatki 7.30-14.30
prowadzenie procedury NK, poradnictwo socjalne,
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, pomoc i wsparcie dla mieszkancow Gminy Katy Wroctawskie,
wroclawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie; godziny otwarcia: poniedziatek - wtorek, czwartek - pigtek
tel. 71 33 47 234 7.30-15.30, $roda 8.00-16.00
pomoc i wsparcie dla mieszkancow Gminy Katy Wroctawskie,
Zespot Interdyscyplinarny, prowadzenie procedury NK;
wroclawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie; godziny otwarcia placowki: poniedziatek - wtorek,
tel. 71 33 47 227 czwartek - piatek 7.30-15.30, $roda 8.00-16.00
pomoc psychologiczna i terapeutyczna, godziny otwarcia placowki:
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych poniedzialek - pigtek 8.00-15.00
wroclawski Katy Wroctawskie od Alkoholu i Cztonkéw ich Rodzin,
ul. Rynek 1, 55-080 Katy
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne, Porady prawne w srody 7.30-1C11.30, I\];l(;radn(;cFWO stoq alr}e N
wroclawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce; ! Ws_pzrc,li’ ]”(VSZC,Z };n]in;zgr(;zzgry » godzIny otwarcia placowkt:
tel. 71 369 80 00 ponteczialek - pigtek 7,582
konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-20.00,
Gminny Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania telefon zaufania nr: 71 311 13 28 w $rody 15.00-17.00;
. : Probleméw Uzaleznien, godziny otwarcia placowki: czwartek 14.00-20.00, pigtek 17.30-20.30
wroctawski Kobierzyce ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce;
tel. 71311 13 28
roclawski Mictkéw Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mietkowie, pozla(‘inlctwo SO,CJa"l‘e I, W]s(r,)érc'ef V(\ils.zc%zyl/(nanlfe pr]S (;e(;i:r;]( SNIKS’
W W ul. Kolejowa 35, 55-081 Mictkéw godziny otwarcia placowki: poniedziatek — pigtek 7.15-15.
Punkt konsultacyjno - informacyjny, go?afnlctvlvo p§ychc)llog1czne: 3.00-12:09 dwa rlaz?/ w mlesquu,
wroclawski Mietkoéw ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow; 'm ;)nfsu _tac]l, ustalane sg na dany miesiac, nalezy umawiac
tel. 600 284 416 si¢ telefonicznie
praca socjalna, godziny otwarcia placowki: poniedziatki, wtorki,
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej czwartki, piatki 7:10-15:10, $rody 9.00-17.00
lawski Siechnice w Siechnicach,
wroclaws ul. Zernicka 17, 55-010 Sw. Katarzyna;
tel. 71 311 39 68
Punkt Konsultacyjny przy GOPS Siechnicach, poradnictwo psychologiczne: poniedziatek ]§.00—19.00,
Yy b - wtorek 10.00-14.00, czwartek 15.00-19.00, piatek 15.00-17.00;
. . . ul. Zernicka 17, 55-010 Swieta Katarzyna, )
wroclawski Siechnice porady prawne $roda 14.00-16.00;

(pok. 111);
tel. 71 311 39 68

grupa wsparcia pigtek 17.00-20.00




Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

od poniedziatku do piatku 7.00-15.00,

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki i czwartki 8.30-11.30,
$rody i piatki 10.30-13.30,

wroclawski Sobotka ul. Strzelcow 2/1, 55-050 Sobodtka; poradnictwo pedagogiczne: wtorki 14.00-17.00,
tel. 71 316 28 29 oraz 71 316 22 47 poradnictwo terapeutyczne: wtorki 7.30-11.30,
poradnictwo prawne: drugi i czwarty poniedziatek miesigca
10.30-15.30
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, pogadnlctwo so?jal?e I, Wls([').arCIez V(\jls'zclzk){n.ah N dprgc(;e((;i ulré/ (’)\IOK'
wroclawski Zbrawina Al. Niepodleglosci 15, 55-020 Zérawina; g0 le(r_ly otwaril.a.p 'acl(?v7 1ié3011;161521a 11 srody 6001699,
tel. 71 316 51 03 wtorki, czwartki 1 pigtk1 7.15-15.
poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.30, tel. 71 31 65 103,
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, 71 38 14 177; poradnictwo psychologiczne: srody 8.00-12.00,
wroclawski Zérawina Al Niepodleglosci 15, 55-020 Zérawina; tel. 71 31 65 103, 71 38 14 177; poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych
tel. 71 381 41 65 od alkoholu: poniedziatek 17.00-20.00, tel. 696 091 406
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
o &la el Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, godziny otwarcia placowki: poniedziatki - piatki 7.30-15.30 ; - P
Zabk laskie- o | | IK
zabKkowicki ab Ow:);;:t askie ul. B. Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie; poradnictwo Spe\fd;:g;zne realizuje O
P tel. 74 815 60 00, 748 157 316
dyzury telefoniczne 24h/na dobe przez 7 dni w tygodniu,
hostel na 5 miejsc noclegowych, interwencje nocne i $wiateczne,
pomoc psychologiczna (po uprzednim umdwieniu sie: ) ) ]
L Ofrodek Interwencji Kryzysowsj, poniedziatek w godz. 15.00-19.00, wtorek.l 1.00-18.00, OlK na terenie Powiatu prowadp cztery Punkty
zabkowicki Zabkowice Slgskie- I 1- ; ~ . kazda $roda 9.00-14.00), systemowa terapia rodzin - poniedziatek Interwencji Kryzysowej, w ktorych udzielana
abkowic . ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo; . B Po . hologi iepfowod .
powiat tel. 509 043 902, tel. 74 817 15 52 15.00-17.00, czwartek, piatek po wezesniejszym umowieniu jest pomoc psychologiczna (Cieptowody, Stoszowice,
si¢ grupa wsparacia dla ofiar przemocy - $rody godz. 10.00-12.00 Zloty Stok)
i 15.00-17.00, pomoc prawna co drugi poniedziatek w godz.
14.00-16.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, poniedziatek - czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30-14.00;
zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo; godziny otwarcia o$rodka: poniedzialek 7.30-17.30, wtorek - czwartek
tel. 74 817 17 08 7.30-15.30, piatek 7.30-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Orodek Pomocy Spolecznej, poniedzialek - piatek 7.00-15.00, preferowane wczesniejsze umowienie si¢ na wizyte
zabkowicki Cieptowody PL. Mickiewicza 2, 57-211 Cieplowody; konsultacje psychologiczne (kazdy 1 i 3 wtorek miesiaca migdzy
do psychologa przez OPS
tel. 74 810 35 62 10.30 2 15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.30-16.00; wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30,
zabkowicki Kamieniec Zabkowicki w Kamieficu Zgbkowickim, pigtek 7.30-15.00

ul. Zagbkowicka 26, 57-230 Kamieniec Zabkowicki;
tel. 74 817 30 51




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
od Alkoholu i Narkotykow oraz dla Ofiar Przemocy

poradnictwo psychologiczne: §rody 15.00-17.00 oraz czwartki
16.00-18.00

zabkowicki Kamieniec Zabkowicki w Rodzinie,
ul. Ztotostocka 27, 57-230 Kamieniec Zagbkowicki;
tel. 74 816 20 32
Osrodek Pomocy Spoleczne, porgdgl(.:t\%/vcl)( soqalrLe i Wsparclle7, \;v(s;zizsy;gn !e Zro$e§3?7N0P;:
zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice; P .Omi ;lgg 1’4W0tgr ek, czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-17.00,
tel. 74 816 45 24 piatek 7.30-14.
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.00-12.00;
Punkt Konsultacyjny, wsparcie terapeutyczne: trzeci wtorek miesigca 8.00-10.00
zabkowicki Stoszowice Stoszowice 92, 57-213 Stoszowice;
tel. 74 816 45 12, 714 816 45 24
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spolecznej, poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice Slaskie;
tel. 74 810 09 46
konsultacje indywidualne dla 0s6b doznajacych przemocy
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny, | ro,dizmlle’ badz Zafrozoflygh ti:‘l lzjsa(‘)’gs}l(;e(r)r(‘) oraz 0s6b
zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zgbkowice Slaskie; wspoluzajeznionych: ;?onle ziatkt 15.U0-15.90, .
tel. 74 815 24 41, kom. 609 685 137 grupa wsparcia dla 0sob ~dozna)a(cy(‘:h przemocy, zagrozonych
przemoca, wspotuzaleznionych - 1 i 3 poniedziatek m-ca 15.00-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,  |poniedziatki - piatki 7.30-15.30
zabkowicki Zigbice ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice;
tel. 74 819 27 86
. konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien:
- L Punkt Konsultacyjny, . T
zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zicbice pierwsze cztery piatki m-ca 14.00-17.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 13.30-16.30 oraz $rody
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy  |14.30-19.30
L L przy zigbickim Centrum Kultury,
zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Ziebice;
tel. 74 819 19 86
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spoteczne;j, pomoc psychologiczna w 2 i 4 czwartek miesigca
zabkowicki Zloty Stok PL. Mickiewicza 1, 57-250 Zloty Stok; w godz. 10.00-14.00;

tel. 74 817 52 88

godziny otwarcia O$rodka: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemami
Uzaleznien i Cztonkow ich Rodzin,

poradnictwo psychologiczne: wtorki 14.30-17.30,
konsultacje z kuratorem sagdowym: §rody (2x w miesigcu)
15.30-17.30,

zabkowicki Ztoty Stok . i
A Y ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok; grupa samopomocowa: czwartki 15.30-16.30,
tel. 74 817 57 40 specjalista terapii uzaleznien: wtorki (3x w miesigcu) 10.30-14.30
poradnictwo prawne - harmonogram spotkan ustalany
jest indywidualnie;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, $rody i czwartki -
zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Bohaterow I AWP 8, 59-900 Zgorzelec; harmonogram spotkan ustalany jest indywidualnie;
tel. 75776 15 05 poradnictwo rodzinne i socjalne: poniedziatki, $rody i czwartki
7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00
psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych
Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji i ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
; ; Psychoaktywnych, testy na obecno$¢ narkotykow: poniedziatek - piatek 8.00-15.00
gonrzeliclt Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec;
tel. 75 775 87 00
poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne, praca socjalna,
Bogétynskl OSrOfi_ek P9m00y Sp?iecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK czynne: poniedzialek od 7.00 do 16.00,
. . Zohierzy II Armii Wojska Polskiego 14,
zgorzelecki Bogatynia . wtorek - czwartek od 7.00 do 15.00,
59-920 Bogatynia; iatek od 7.00 do 14.00
tel. 75 77 72 400 pia : '
Komisariat Policji,
zgorzelecki Bogatynia ul. Daszynskiego 29a, 59-920 Bogatynia;
tel. 75 77 99 220
poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne i terapeutyczne,
Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania interwencja kryzysowa
przemocy w rodzinie,
Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej czynne: poniedziatek od 7.00 do 16.00,
zgorzelecki Bogatynia i Wsparcia Rodziny, wtorek - czwartek od 7.00 do 15.00,
Zotnierzy TT Armii Wojska Polskiego 14, piatek od 7.00 do 14.00
59-920 Bogatynia;
tel. 75 77 72 406, pok. nr 23
Osrodek Rozwigzywania Problemu Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie, czynne: poniedziatek od 7:30 do 17.00,
2gorzelecki Bogatynia Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni, wtorek - czwartek od 7:30 do 15:30,

Zotnierzy TI Armii Wojska Polskiego 14,
59-920 Bogatynia;
tel. 75 77 25 293, pok. nr 21

piatek od 7:30 do 14.00




zgorzelecki

Bogatynia

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Zotierzy 1T Armii Wojska Polskiego 14,
59-920 Bogatynia;
tel. 75 77 25 291, pok. nr 21

grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
poniedziatki od 16.00 do 18.00

czynne: poniedziatek od 18.00 do 19.00

zgorzelecki

Bogatynia

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni,
ul. Daszynskiego 29, 59-920 Bogatynia;
tel. 75 61 16 163

czynne: poniedziatek od 7:30 do 17.00,
wtorek - czwartek od 7:30 do 15:30,
piatek od 7:30 do 14.00

zgorzelecki

Bogatynia

Grupa Edukacyjno - Wspierajaca dla Osob
Doznajacych Przemocy w Rodzinie,
ul. Zotnierzy 1T Armii Wojska Polskiego 14,
59-920 Bogatynia;
pok. nr 3

czynne: poniedziatek od 7.00 do 16.00,
wtorek - czwartek od 7.00 do 15.00,
piatek od 7.00 do 14.00

zgorzelecki

Piensk

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie,
ul. Bolestawiecka 1, 59-930 Piensk;
tel. 75 778 59 22

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.00-15.00

zgorzelecki

Piensk

Punkt Pomocy Rodzinie,
ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Piensk;
tel. 75 778 65 11, wew. 118

poradnictwo: 3 razy w miesigcu

nalezy umawiac si¢ za posrednictwem Urzedu Miasta
(tel. 75 778 65 11, wew. 118)

zgorzelecki

Sulikéw - gmina
wiejska

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikow;
tel. 75778 73 30

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30

zgorzelecki

Sulikow - gmina
wiejska

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy,
P1. Wolnosci 29, 59-975 Sulikow;
tel. 75 777 83 30

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne,
pomoc prawna: 2 i 4 wtorek miesigca 10.00-14.00

zgorzelecki

Sulikéw - gmina
wiejska

Gminny Osrodek Kultury,
P1. Wolnosci 9, 59-975 Sulikow;
tel. 75 778 73 10

darmowa pomoc prawna §wiadczona przez powiat:
poniedziatki: 12.00-16.00, wtorki - piatki 10.00-14.00,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK




Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.00-15.00

zgorzelecki Wegliniec ul. Sikorskiego 40, 59-940 Wegliniec;
tel. 7577121 44
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
- o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.15-15.15
AR Zawidow PL. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidow;
tel. 75 778 84 10
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, poraimc?wo tera'pe(liltycizne. oraz motyV\'/ov.vanle dq podj QC'Ia Ferzpn
zgorzelecki Zawidow PL. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidow; wza izsfspgeilsw zlatania przemocy: pierwsza 1 ostatnia sroda
tel. 75 778 84 10 m-ca 9. 25-2-
psychoterapia indywidualna i grupowa dla osob uzaleznionych
Poradnia Terapii Uzalezniefi od Alkoholu i ich rodzin, konsultacje lekarskie, psycholog, poniedziatek - pigtek
. Zgorzelec- gmina i Wspbtuzaleznienia, 7.30-20.00
ARLIEEE miejska ul. Staszica 5/2, 59-900 Zgorzelec;
tel. 75775 26 21
wszczynanie procedury NK, poradnictwo i wsparcie w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: poniedziatki, §rody,
. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, pigtki 7.30-14.00
. Zgorzelec - gmina . . L .
zgorzelecki migjska ul. Traugutta 77B, 59-900 Zgorzelec; poradnictwo prawne: poniedziatki, $rody, czwartki 7.30-15.30,
tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 wtorki 7.30-17.00, pigtki 7.30-14.00
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorki 7.30-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - piatki 7.30-15.30,
. Zgorzelec - gmina - . . . . s .
zgorzelecki L ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec; poradnictwo psychologiczne i prawne: poniedziatek - pigtek
wiejska
tel. 75 775 26 67 10.00-14.00
Seorselec - amina Punkt Interwencji Kryzysowej, poradm.ct:vo w zztikresm. prze.c1;v<'12;le(1fta1r1(;a0%rzlzrr2)(:)cy w rodzinie,
zgorzelecki g mie'skg ul. Powstancow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec; wsparcie if_pell; }(/)cozrieg g(())me zatia 10.99-15.
) tel. 75 775 26 08 lub 722 005 200 oraz czwartki 15.00-18.
Sgoreslepki | Ze0relec - gmina Urzad Miasta Zgorselec, poniedaat, rody. UK $.00.12.00, wiorki 12.00-16.0
g miejska ul. Domanskiego 7 pok. 8, 59-900 Zgorzelec pomiecziatkl, Srody - pigtia 8.00-12.59, wiorka 1240720
poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacajach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie kryzysowych: od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00;
(w tym Ofrodek Interwencji Kryzysowej), dyzur psychologa: poniedziatek 12.00-15.00 i 16.00-19.00,
Zotoryjski Zlotoryja-powiat Al Mita 18, 59-500 Ztotoryja; wtorek 8.00-12.00, §roda 16.00-19.00, czwartek 8:00-11:00,

tel. 76 878 44 47,
fax. 76 878 44 47, wew. 26,
e-mail: pcprzlotoryja@wp.pl

piatek 16.00-19.00 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 28);
prawnik: poniedziatek i $roda 15:30-18:30; specjalista ds. rent
i emerytur: wtorek 15:30-17:30 i czwartek 15:30-18:00




Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30; czwartki: 7:30-17:00;

zlotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka; oo i
tel. 76 877 50 89 piatki: 7:30-14:00
pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna: druga $roda miesigca
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, 9.00-12.00 i trzecia $roda miesigca 13.00-16.00
. . Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy,
Zotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109 F, 59-524 Pielgrzymka;
tel. 76 877 50 13
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej | poniedzialek - $roda 7.30-15.30, czwartek 7.30-16.30,
w Swierzawie,r piatek 7.30-14.30
dotorviski Swierzawa ul. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa; pracownicy socjalni sag w siedzibie osrodka
i tel. 75 713 52 25 od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-11.00
WWW.mgopsswierzawa.naszops.pl,
e-mail: mgops@swierzawa.pl
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
o . Punkt Konsultacyjny, oraz' prz'eciv'vdzia%ania przemocy: '
zlotoryjski Swierzawa Lo - . poniedziatki: 15.30-17.00 (Centrum Kultury) i 17.00-19.00 (Centrum
ul. Jeleniogorska 58, 59-540 Swierzawa; . X
Profilaktyki)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Aotorviski Woicieszéw ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow; poniedziatki 8.00-16.00, wtorki - pigtki 7.00-15.00
L ! tel. 75 751 18 66
poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Os6b przemocy w rodzinie: pierwsza, druga i czwarta $roda miesigca
z Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar [14.00-18.00, trzecia $roda miesigca 9.00-13.00
zlotoryjski Wojcieszow Przemocy,
ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow;
tel. 75 751 18 65
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30
zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 52, 59-516 Zagrodno;
tel. 76 877 33 98
pomoc psychologiczna: cztery pierwsze piatki od godz. 14.30
Punkt Konsultacyjny, do godz. 17.30
zlotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno;
tel. 76 877 3329
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
zlotoryjski Ztotoryja Al. Mita 4, 59-500 Ztotoryja;

tel. 76 878 30 21




zlotoryjski

Ztotoryja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65,
e-mail: mops@zlotoryja.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK;
godziny otwarcia placowki: wtorki 8.00-16.00, pozostate dni robocze
7.30-15.30;

pomoc terapeutyczna dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym
oraz ofiar przemocy w rodzinie: od kwietnia do lipca br. i od wrzesénia
do grudnia br. w pierwsza i druga srod¢ m-ca w godz. 14.00-18.00;
pomoc psychologiczna: od kwietnia do lipca br. i od wrze$nia

do grudnia br. w pierwsza i druga srod¢ m-ca w godz. 15.30-17.30;
punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy w rodzinie czynny jest: od kwietnia do lipca

br. i od wrzesnia od listopada br. w pierwsza, druga $rode

m-ca (konsultacje indywidualne) i trzecig $Srod¢ m-ca (zajecia grupowe)
w godz. 15.30-17.30;

grupa wsparcia informacyjno - edukacyjna dla 0sob i rodzin

z problemem alkoholowym i ofiar przemocy w rodzinie:

od kwietnia do lipca br. i od wrzesnia do grudnia br. w pierwsza

i drugg $rod¢ m-ca w godz. 15.30-18.30

zlotoryjski

Ztotoryja-gmina

Punkt Konsultacyjny,
ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 87 17

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
3 razy w miesigcu 8.00-14.00 oraz 14.00-16.00

dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
www.zlotoryja.com.pl
(zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)




